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SEMESTR II  

 
Psychogerontologia  

Godzina SOBOTA 19.11.2022 Godzina NIEDZIELA  20.11.2022 

9:00 – 10:30 

Komunikacja międzypokoleniowa 
dr M. Sobera 
Ćw. 1-2 gr II 

 
Budynek   UO Oleska 48     sala nr 154 

8:00 – 9:30 

Rekreacja ruchowa osób starszych 
 

mgr J. Duda  
W 3-4 

 Budynek   UO Oleska 48     sala nr 154         

    

10:35 -12:05 

Komunikacja międzypokoleniowa 
dr M.Sobera  
Ćw. 3-4  gr II 

 
Budynek   UO Oleska 48    sala nr 154  

9:35 – 11:05 

Rekreacja ruchowa osób starszych 
mgr J.Duda  
Ćw 3-4 gr II   

Budynek   UO Oleska 48     sala nr 
154          

Pierwsza pomoc przedmedyczna 
mgr Dawid Obój  

Ćw 3-4 gr I   
Budynek   UO Oleska 48     sala nr 

102 

    

12:10 – 13:40 

Komunikacja międzypokoleniowa 
dr M. Sobera  
Ćw. 1-2  gr I  

 
Budynek   UO Oleska 48    sala nr 

102   

 
 

Arteterapia i twórczość w pracy z 
osobami starszymi 

dr Agnieszka Włoch  
ćw. 1-2  gr  II 

 
Budynek   UO Oleska 48    sala nr 154 

11:10 – 11:55 

 Rekreacja ruchowa osób starszych 
mgrJ. Duda  

Ćw 5  gr II ( koniec )  
Budynek   UO Oleska 48     sala nr 

154        

Pierwsza pomoc przedmedyczna 
mgr  Dawid Obój  

Ćw 5 gr I ( koniec)  
Budynek   UO Oleska 48     sala nr 

102 

11:55- 12:40 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 
mgr Dawid  Obój  

Ćw 5 gr II ( koniec)  
Budynek   UO Oleska 48     sala nr 

154 

Rekreacja ruchowa osób starszych 
mgr J. Duda  

Ćw 5  gr I ( koniec)  
Budynek   UO Oleska 48     sala nr 

102        

13:40-14:00 Przerwa 12:40-13:00 Przerwa  

14:00-15:30 

 Komunikacja międzypokoleniowa 
dr M. Sobera  
Ćw. 3-4   gr I   

Budynek   UO Oleska 48    sala nr 
102  

Arteterapia i twórczość w pracy z 
osobami starszymi 

dr Agnieszka Włoch  
ćw. 3-4  gr II 

Budynek   UO Oleska 48     sala nr 154    

13:00 -13:45 

Rekreacja ruchowa osób starszych 
 mgr J. Duda  

 
W 5 ( koniec)  

 Budynek   UO Oleska 48     sala nr 154         

    

 


