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Zatrudnienie:  

2020 - obecnie - Adiunkt badawczo-dydaktyczny, Uniwersytet Opolski, Instytut Nauk o Zdrowiu 

2012-2020 - Adiunkt dydaktyczny, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu 

2004-2017 - Nauczyciel akademicki, Wałbrzyska Wyższa Szkoła Zarządzania i Przedsiębiorczości, 

Wydział Nauk Społecznych i Zdrowia 

1997-2009 - Fizjoterapeuta, Powiatowy Dom Pomocy  Społecznej w Ostrowinie                             

1995-1996 - Fizjoterapeuta, Hohenfeld – Pitzer Klinik w Bad Camberg ( Niemcy) 

 

Funkcje:  

Opiekun Studenckiego Koła Naukowego Antropokinetyki 

Opiekun II roku Fizjoterapii 

Planista II roku Fizjoterapii 

 

Członkostwa:  

Członek Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 

 

Staże naukowe i inne: 

Erasmus+ Mobility Staff for teaching 

2022 University of Ostrava 

 

Nagrody: 



2018 Nagroda Rektora PMWSZ zespołowa III stopnia za działalność organizacyjną 

2022 Nagroda Rektora UO indywidualna II stopnia za działalność naukową 

 

Aktualne badania naukowe/ zainteresowania badawcze: 

- sprawność fizyczna i jakość życia seniorów 

- występowanie zespołu słabości wśród seniorów 

- problemy i dolegliwości układu mięśniowo-szkieletowego związane z wykonywanym zawodem 

- funkcjonalny trening medyczny 

 

Współpraca krajowa/ zagraniczna:  

Klaipedos Universitetas (Litwa) 

Universidad de Cadiz (Hiszpania) 
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Granty/ projekty: 

Członek projektu – AKCJA 2 Partnerstwa strategiczne w ramach sektora Szkolnictwo Wyższe w 

programie Erasmus+ (KA203-HED) 

Numer: 2020-1-PL01-KA203-81905 

Tytuł projektu: Innowacyjne kształcenie studentów nauk medycznych i nauk o zdrowiu, wynikające z 

lepszego dostosowania oferty dydaktycznej w aspekcie potrzeb zdrowotnych kobiet w ciąży i po 

porodzie. 

Lider: Uniwersytet Opolski.  

Partnerzy: Universidad de Cadiz (Hiszpania), Klaipedos Universitetas (Litwa).  

Czas trwania 01.09.2020 – 31.08.2023 

Dofinansowanie z programu Erasmus+: 300 926,00 euro 

 

Członek projektu AKCJA 2 Partnerstwa na rzecz współpracy, Partnerstwa współpracy o budżecie 

400 000 euro w ramach sektora Szkolnictwo wyższe w programie Erasmus+ (KA220-HED)  

Numer: 2022-1-PL01-KA220-HED-000089283 

Tytuł projektu: A European Collaborative and Innovative Partnership to Promote Physical Activity for 

Patients with Chronic Respiratory Conditions.  



Lider: Uniwersytet Opolski.  

Partnerzy: Klaipedos Universitetas (Litwa), Sveuciliste U Zadru (Chorwacja), Eia - Ensino E 

Investigacao E Administracao Sa (Portugalia), Pixel - Associazione Culturale (Włochy), Turun 

Ammattikorkeakoulu Oy (Finlandia) 

Czas trwania: 1.11.2022-31.10.2025 

Dofinansowanie z programu Erasmus+: 400 000,00 euro 

 

Inne osiągniecia naukowe:  

- 

 

Inne zainteresowania/ hobby: 

- sport (narciarstwo zjazdowe i biegowe, jazda na rowerze, jazda na rolkach) 

- literatura (powieści obyczajowe, sensacyjne, thrillery) 

- podróże  

 


