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Dr (dyscyplina):  Nauki o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, 2015 

Zatrudnienie:  

- od 2011 - do 2020, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, Wydział Fizjoterapii 

- od 2020 – nada,l Uniwersytet Opolski, Instytut Nauk o Zdrowiu 

3. Funkcje:  adiunkt 

4. Członkostwa:  

 Krajowa Izba Fizjoterapeutów 

 International Continence Society - ICS 

5. Staże naukowe i inne: 

▪ staż zagraniczny w Krankenhaus Märkisch-Oderland Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, Niemcy, 

01/07/2017 – 30/09/2017, 

▪ staż zagraniczny (Program Erasmus) w LiveLife Physical Rehabilitation Centre, Malta, 01/07/2014 – 

30/09/2014, 

 

6. Nagrody: 

Nagroda Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu – rok 2017 

 

7. Aktualne badania naukowe/ zainteresowania badawcze: 

- The influence of a single application of Fascial Manipulation® technique - Stecco method® on the properties of 

hypertonic pelvic floor in women. 

- Fizjoterapia w seksuologii 

- Fizjoterapia w dysfunkcji dna miednicy 

- Fizjoterapia oddechowa 

 

8. Współpraca krajowa/ zagraniczna:  

Współpraca z ośrodkami naukowymi:  

- Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu,  

- University of Padova 
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2) Sarzyńska - Długosz I, Jagieła M, Pilis K, Ptaszkowska L, Pilis W, Stec K. Influence of complex physiotherapy 
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8) Kuba Ptaszkowski; Bartosz Malkiewicz; Romuald Zdrojowy; Malgorzata Paprocka-Borowicz; Lucyna 
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10. Granty/ projekty: 

- Projekt naukowy Sonata z NCN: Ocena stymulacji głębokim polem elektromagnetycznym mięśni dna miednicy 

u kobiet z objawami wysiłkowego i mieszanego nietrzymania moczu: randomizowane, pojedynczo zaślepione 

badanie z grupą placebo. Nr 2016/21/D/NZ7/02168 (rola w projekcie: wykonawca) 

- Projekt naukowy Preludium z NCN: Wpływ ustawienia miednicy oraz napięcia mięśni synergistycznych na 

aktywność bioelektryczną mięśni dna miednicy. Nr 2011/03/N/NZ7/00505 (rola w projekcie: wykonawca) 

- Elektromiograficzna ocena wpływu treningu mięśni dna miednicy na poprawę funkcji dolnych dróg moczowych 

u kobiet po udarze niedokrwiennym mózgu: prospektywne, randomizowane badanie z grupą kontrolną (rola w 

projekcie: wykonawca), 

- Projekt dydaktyczny KA203 w ramach Erasmus+: Education programme for students of medical and health 

sciences faculties in the field of conservative treatment of pelvic floor muscles dysfunction”, Nr 2018-1-PL01-

KA203-051055, (Źródło finansowania: Erasmus +, rola w projekcie: współautor na etapie przygotowania, 

realizacji i finalizacji projektu) 

- Wpływ wybranych interwencji terapeutycznych na biomechaniczne właściwości tkanki w obrębie blizny po 

cesarskim cięciu (rola w projekcie: kierownik) 

11. Inne osiągniecia naukowe:  

Laureatka Nagrody Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego za osiągnięcia w nauce w latach 2009, 2010, 

2011,  

12. Inne zainteresowania/ hobby: 

Sport (głównie lekkoatletyka) i związane z tym możliwości fizjoterapeutyczne w urazach sportowych 

 


