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WYKSZTALCENIE

Profesor nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zywnoéci

dr hab. inz. nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, pt.: ,,Badanie wzoréw zywienia
0s6b zdrowych oraz obcigzonych otytoscia i jej wybranymi powiktaniami w aspekcie stanu odzywienia

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zywnosci
2003 Dr inz. nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, obrona dysertacji doktorskiej pt.:
,Ocena sposobu zywienia 35-45 letnich kobiet z Dolnego Slaska w aspekcie zagrozenia chorobami uktadu

1997-2002 Studia doktoranckie
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zywnosci, Katedra Zywienia Cztowieka

ey
\ X,
!

1996-1997 Studia r’r?agisteljskie ' ' N . .
Akademia Rolnicza, Wydziat Nauk o Zywnosci, Zaktad Zywienia Cztowieka

1992-1996 Studia inzynierskie
Akademia Rolnicza, Wydziat Nauk o Zywnosci, kierunek: technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Liceum Ogodlnoksztatcace w Zabkowicach Slaskich

1988-1992

DOSWIADCZENIE AKADEMICKIE

od 01. 10. 2002 r. — 28. 02. 2003 r. - wyktadowca w Katedrze Technologii Rolnej i Przechowalnictwa, Zaktad Zywienia

Cztowieka Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

od 01.03.2003 r. — 31. 08. 2005 r. — starszy wyktadowca ze stopniem doktora w Katedrze Technologii Rolnej i
Przechowalnictwa, Zaktad Zywienia Cztowieka Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

od 01.10.2005 r. — 01. 04. 2012 r. — adiunkt w Katedrze Technologii Rolnej i Przechowalnictwa, Zaktad Zywienia
Cztowieka Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

od 01.04.2012 r. — 01.10.2013 r — adiunkt w Katedrze Zywienia Cztowieka Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
od 01.10.2016 r. — 21.07.2020 — profesor nadzwyczajny w Katedrze Zywienia Cztowieka Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu

od 22.07.2020 - do 30.09.2022 - profesor w Katedrze Zywienia Cztowieka Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
od 01.10.2006 r. — do 30.09.2022 — wyktadowca Studiéw Podyplomowych Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu ,Zywienie cztowieka w profilaktyce zdrowotnej”, ,Psychodietetyka”, ,Zywienie dietetyka i sztuka
kulinarna” Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

od 01.09.2013 r. — 31.08.2021 — Kierownik Katedry Zywienia Cztowieka Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

od 01.02.2015 r. — do 30.09.2022 — Kierownik Studiéw Podyplomowych , Psychodietetyka”



od 01.02.2016 r. — do 30.09.2022 — Kierownik Studiéw Podyplomowych ,Zywienie, dietetyka, sztuka kulinarna”

01.10.2014 r. — 30.09. 2018 r. — profesor nadzwyczajny Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Legnicy

01.10.2018 r. — 30.06. 2020 r. — profesor nadzwyczajny Paristwowa Medycznej Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu

01.10.2021 r. — do chwili obecnej — profesor Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Opolski

Od 2011 roku — do chwili obecnej — Przewodniczgca Oddziatu wroctawsko - opolskiego Polskiego Towarzystwa

Dietetyki

od 2010 - recenzent zagranicznych czasopism naukowych Starch/Stdrke, Nutrition, Annals of Nutrition, Nutrients,

Foods, Helyon, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Problemy Higieny i Epidemiologii, inne

Promotor 4 obronionych prac doktorskich, promotor w 1 wszczetych rozprawach doktorskich (w sumie opiekun 5

dysertacji doktorskich); liczba opracowanych recenzji prac doktorskich — 15, liczba opracowanych recenzji dorobku i

rozprawy habilitacyjnej — 6; liczba powotan do komisji przeprowadzajgcej postepowanie o nadanie stopnia

naukowego doktora habilitowanego - 8

2017 - Zgtoszenie patentowe nr P.423329 - Zastosowanie jagody kamczackiej Lonicera caerulea L. var. Kamtschatica

lub jej tkanek lub ich wytwordéw, zwtaszcza ekstraktu z owocéw

Udziat w realizacji projektéw badawczych :

1. Wptyw modyfikacji czynnikéw behawioralnych na poprawe jakosci zycia otytych kobiet i mezczyzn z zespotem
bezdechu sennego - kierownik grantu (Urzad Marszatkowski, Wroctaw — 2007-2008)

2. Ocena wptywu i skutecznosci dietoterapii jako niefarmakologicznej metody leczenia otytych kobiet i mezczyzn z
zespotem bezdechu w czasie snu— KBN: N N312 111538 — kierownik grantu - 2010 — 2012

3. Wptyw skrobi opornej RS4 w dietach o zrdinicowanej zawartosci biatka na biodostepnosé sktadnikow
mineralnych u szczuréw Wistar — KBN: N N312200435 — wykonawca

4. Wptyw zrdéznicowanego nawozenia azotem, borem i siarkg na plon nasion i profil kwasow ttuszczowych jasno i
ciemnoziarnych odmian Inu oleistego — KBN: N N310090836 — wykonawca

5. Ocena czestosci wystepowania zywieniowych i pozazywieniowych czynnikéw ryzyka zespotu metabolicznego u
dziewczat i chtopcédw na poziomie réznych etapdw okresu dojrzewania — KBN: N N312 183438 — wykonawca

6. Wptyw czynnikdw behawioralnych na stan zdrowia otytych kobiet i mezczyzn w aspekcie zagrozenia niezakaznymi
chorobami metabolicznymi — grant habilitacyjny — kierownik grantu

7. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa - kierownik grantu
(Narodowy Program Zdrowia — 2017-2018)

8. ABC Zdrowego Zywienia — koordynator zadania (SGGW — Fundacja Carrefour — 2015 — 2018)

9. Projekt pt. ,Sie¢ edukacji zywieniowej dla zréwnowazonego rozwoju Euroregionu Nysa” — kierownik projektu
(wspétpraca z Christlich-Soziales Bildungswerk Sachsen e.V. (CSB) — 2018 — 2021)

10. Projektu Junior-Edu-Zywienie (JEZ) — koordynator zadania (SGGW — PZH — 2022 — 2023)

11. Projekt “Badanie wptywu spersonalizowanego wzorca zywieniowego opartego na autorskim modelu zywienia
Hashiony na postepy w niefarmakologicznym leczeniu choroby Hashimoto, wystepowalnos$¢ jej objawow i
poprawe jakosci zycia” — ekspert (Hashiona Research, NCBiR oraz Fundusze Europejskie -2022-2023).

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE - PRAKTYCZNE

2006 — 2009 - praca na stanowisku dietetyka Centrum Medyczne ,,LIM”

2012 — 2014 - praca na stanowisku dietetyka AKADEMIA ZDROWEGO ZYWIENIA
2014 — 2020 — dietetyk, EMC Wroctaw

2012 — do chwili obecnej - praca na stanowisku dietetyka Szkota Rodzenia , Luxmed”
2014 — 2022 - praca na stanowisku dietetyka AKADEMIA DIETY

2022 — do chwili obecnej — praca na stanowisku dietetyka Nutri-Med.
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STAZE NAUKOWE

1. 03 -04. 2015 - staz - Slovenskd polnohospoddrska univerzita v Nitre

2. "Inspiracje stazowe naukowcéw dla innowacyjnego biznesu" Wroctawska Rada Federacji Stowarzyszen
Naukowo-Technicznych NOT — czas trwania 01.10.2012 r. — 31.01.2013 r.

3. Miejski Program Wsparcia Partnerstwa Szkolnictwa Wyiszego i Nauki oraz Sektora Aktywnosci
Gospodarczej ,,MOZART" — czas trwania 01.01.2013 r. — 31.12.2013 r.

4. Miejski Program Wsparcia Partnerstwa Szkolnictwa Wyiszego i Nauki oraz Sektora Aktywnosci
Gospodarczej ,,MOZART" — czas trwania 01.09.2019 r. — 31.03.2021 r.

DZIAtALNOSC DODATKOWA

Wspolpraca z sektorem spoleczno-gospodarczym:

— Urzad Miejski Wroclawia w ramach Kampanii spotecznej Wiem, co jem i innych dziatan zwigzanych z
organizacjg zywienia w placoéwkach o§wiatowych na terenie Wroctawia;

— Urzad Marszalkowski w ramach Kampanii spotecznej Wiem, co jem i innych dziatah zwigzanych z
organizacja zywienia w placowkach o§wiatowych na terenie Dolnego Slaska;

—  Carrefour Polska w ramach programu ,,Z mitosci do zdrowia”,
— Gallena Spéldzielnia Farmaceutyczna we Wroctawiu;

—  Urzad Marszalkowski w Opolu w ramach projektu Regionalny Program Zdrowotny (RPZ) pt. Program
zapobiegajgcy  chorobom  cywilizacyjnym W aspekcie ~ nadwagi,  otylosci i cukrzycy wsrod
mieszkancow wojewodztwa opolskiego jest realizowany w ramach dziatania 8.1 Dostep do wysokiej jakosci
ustug zdrowotnych i spotecznych — ekspert Rady Programowej Projektu

— Credin Polska sp. z 0.0. w Sobétce W ramach opracowan receptur produktow o niskim indeksie
glikemicznym

— Polska Komisja Akredytacyjna, jako ekspert zespolu oceniajacego w obszarze nauk rolniczych, le$nych i
weterynaryjnych, dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie: technologia zywnosci i zywienia;

— Prokuratura Rejonowa — jako biegly sadowy
—  Czlonek Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN

— 0Od 2011 do chwili obecnej Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Dietetyki — oddzial opolsko —
wroclawski

— 0Od 2022 — cztonek Gléwnego Zarzadu Polskiego Towarzystwa Dietetyki

— 2011-2014 - opracowanie i przeprowadzenie zaje¢ teoretyczno-praktycznych w ramach Dolnoslaskiego
Festiwalu Nauki, Wroclaw,

— 2012-2013 - Opracowanie i prowadzenie zaje¢ teoretyczno-praktycznych w ramach projektu pt.: "Szkota
zdrowego zywienia" finansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego oraz Kapitalu Ludzkiego; Narodowa Strategia Spojnosci, Wroclaw,

— 2002 - 2011 — cztonek komisji rekrutacyjnej na kierunkach: ,,Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka”,

— Od 2017 - do chwili obecnej Przewodniczaca komisji rekrutacyjnej na kierunku: ,,Zywienie Cztowieka i
Dietetyka”,

— 2017 - czlonek Komitetu Naukowego XLIII Sesji Naukowej Komitetu Nauk o Zywno$ci i Zywieniu
Polskiej Akademii Nauk ,,Zywno$¢ dla przysztosci”



— 2017, 2018 - cztonek Komitetu Naukowego Konferencji Naukowej Cztowiek - Zywno$é — Zdrowie
—  Opracowanie opinii Innowacja ,,Szymanowskie $wictlicowe wariacje kulinarne” (2018)

—  Opracowanie opinii ,,Wdrozenie innowacyjnych procesow produkcji oraz wprowadzenie na rynek nowych
produktow przez "PBS" Przemystaw Bartkowiak (2017)

—  Opracowanie opinii, dotyczacej znaczenia Indeksu Glikemicznego na zdrowie cztowieka — Credin (2016,
2017, 2018); Smakosz — London (2018);

—  Ekspertyza projektu firmy ,,Maxfish” sp. z 0.0. opracowania technologii innowacyjnych produktow z linii
przetwor6éw rybnych z kwasami omega i dodatkami prozdrowotnymi (2018)

—  Opracowanie opinii, dotyczacej znaczenia Indeksu Glikemicznego na zdrowie czlowieka — Tarczynski
(2020)

SZKOLENIA | KURSY

e Kurs Psychodietetyki — Polski Instytut Dietetyki, 2020

e Kurs Coaching Dietetyczny — Polski Instytut Dietetyki, 2020

e  Kurs Dietetyki Klinicznej — Polski Instytut Dietetyki, 2020

e Kurs Dietetyki Ketogenicznej — Polski Instytut Dietetyki, 2020

e Kurs Specjalisty Dietetyki ds. leczenia nadwagi i otytosci — Polski Instytut Dietetyki, 2020

e Kurs Specjalisty ds. leczenia zaburzen endokrynnych — Polski Instytut Dietetyki, 2020

e Kurs Dietoterapia kobiet w cigzy — Food Forum, 2020 — 2021

e Kurs Dietoterapia w leczeniu nieptodnosci — otytos¢, PCOS, endometrioza, celiakia - Food Forum, 2020 — 2021

e Kurs Nowoczesna diagnostyka dietetyczna — skuteczne narzedzia diagnostyczne w pracy dietetyka - Food
Forum, 2020 — 2021

e Kurs Diagnostyka dla dietetyka: zaburzenia hormonalne - Food Forum, 2020 — 2021

e Kurs Dietoterapia w zaburzeniach hormonalnych i metabolicznych - Food Forum, 2020 — 2021

e Kurs Nowe wytyczne zwigzane z zywieniem oséb z niealkoholowg chorobg sttuszczeniowg watroby (NAFLD) -
Food Forum, 2020 — 2021

e Szkolenie Cukrzyca od A do Z — diagnostyka laboratoryjna oraz dietoterapia cukrzycy w zaleznosci od
stosowanej metody leczenia - Food Forum, 2020 — 2021

e Szkolenie Insulinoopornos¢ — postepowanie terapeutycznie i zywieniowe w opornosci na insuline - Food
Forum, 2020 — 2021

e Kurs Suplementacja diety we wsparciu dietoterapii otytosci — aktualny stan wiedzy - Food Forum, 2020 —

2021

e Kurs Najnowsze trendy w dietoterapii i leczeniu otytosci oraz choréb metabolicznych - Food Forum, 2020 —
2021

e Kurs Dietoterapia w onkologii — Postepowanie zywieniowe w chorobach nowotworowych Food Forum, 2020
—-2021

e Kurs Praca nad realizacjg celdw, zmiang nawykow oraz stresem u pacjenta, z perspektywy
psychodietetycznej - Food Forum, 2020 — 2021

e Szkolenie Psychodietetyka w praktyce, 2021

e Certyfikat Tutora | stopnia - Collegium Wratislaviense, 2019

e Centrum Kompetencji — Najlepsze Algorytmy Dietetyczne — 01.2018 — 06.2018 — Cykl Szkolen z zakresu
poradnictw zywieniowego w réznych jednostkach chorobowych

e 2014-2015 - Cykl szkoleh dla kadry zarzadzajacej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu w ramach
projektu ,Zarzadzanie potencjatem dydaktycznym Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu poprzez
wdrozenie technologii IT”
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2014 — Szkolenie ,,Nowelizacja Ustawy Prawo Zamowien Publicznych w Szkotach Wyzszych

2014 - Szkolenie , Odpowiedzialnos¢ za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych w Szkotach Wyzszych”
2013 r. — Kurs ,,Wybrane metody opracowywania wynikdw badan naukowych w programie STATISTICA,
Wroctaw; (certyfikat),

Szkolenie ,,Zarzgdzenie finansami w organizacjach pozarzgdowych” —29.03.2012 .,

2012 r. — Szkolenie ,Jak napisa¢ wniosek do 7. Programu Ramowego — priorytet Zywno$é, Rolnictwo,
Biotechnologia”, Wroctaw; (zaswiadczenie),

2012 r. — Szkolenie ,Psychodietetyka — innowacyjne podejscie w leczeniu nadwagi i otytosci”, Wroctaw,
(dyplom).

Szkolenie ,,Immunodiagnostyka nietolerancji pokarmowej” —25.11.2012 .

Kurs ,,Promocja Zdrowia”, na Wydziale Lekarskim Ksztatcenia Podyplomowego, Akademii Medycznej we
Wroctawiu - 20 — 22. 04. 2009 r.,

DODATKOWE UMIEJETNOSCI

przygotowywanie prob i oznaczanie zawartosci pierwiastkdw metoda absorpcyjnej spektrometrii atomowej,
wyznaczanie indekséw glikemicznych produktow i potraw zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi,
znajomos¢ urzadzen gastronomicznych i technik kulinarnych wykorzystywanych w zaktadach zywienia
zbiorowego,

wiedza z zakresu projektowania zaktaddw gastronomicznych i organizacji ustug gastronomicznych,

obstuga MS Office (Word, Excel, Power Point),

obstuga platform ksztatcenia zdalnego: MS Teams, Moodle, Zoom, ClickMeeting

obstuga programow dietetycznych: KcalmarPro, DietetykPro, Aliant

obstuga programu Statistica

JEZYKI OBCE

angielski — B2,
niemiecki — B1,

TEMATYKA BADAWCZA:

Ocena sposobu zywienia réznych grup populacyjnych

Ocena wptywu dietoterapii na metabolizm ludzi z réznymi schorzeniami

Ocena wptywu réznych sktadnikédw pokarmowych na metabolizm zwierzat doswiadczalnych
Ocena toksykologiczna réznych zwigzkéw chemicznych

Strategie zywieniowe dla oséb w réznym wieku chorych i zdrowych

Edukacja zywieniowa réznych grup populacyjnych

Parametry raportu okreslone na formularzu kreatora raportu:

h-index: 6 liczba cytowan*: 124 Zrédto: Web of Science

h-index: 4 liczba cytowan*: 381 Zrédto: Google Scholar

h-index: 7 liczba cytowan*: 187 Zrédto: Scopus

index: 5 liczba cytowan*: 79  Zrédto: Web of Science Researcher ID
ZIF* 88,79



Tematyka zaje¢ dydaktycznych:

Podstawy Zywienia Cztowieka, Toksykologia zywnosci, Zywienie i Dietetyka, Zywienie Cztowieka, Podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka, Fizjologia zywienia, Ekotoksykologia, Podstawy dietetyki, Dietetyka i Zywienie Zbiorowe,
Zywienie i dietetyka pediatryczna, Zywienie i dietetyka geriatryczna, Edukacja zywieniowa i poradnictwo
zywieniowe, Zaburzenia odzywiania, Zywienie kliniczne, Dietetyka praktyczna i diety niekonwencjonalne, Zywienie w
chorobach autoimmunologicznych, Metodologia badan zywieniowych, Zywienie w zaburzeniach metabolicznych,
Zywienie i dietetyka 0s6b w okresie prokreacji, Postepowanie dietetyczne w profilaktyce i leczeniu choréb
dietozaleznych, Dietetyka kliniczna, Podstawy dietetyki, Podstawy dietetyki klinicznej, Poradnictwo zywieniowe i
dietetyczne (metoda PBL), Wprowadzenie do dietetyki, Dietoterapia w réznych schorzeniach (endokrynnych,
endokrynologicznych, neurogennych, neurodegeneracyjnych, neurologicznych, metabolicznych,
autoimmunologicznych), Diety eliminacyjne, Kliniczny zarys chordb, Interwencje zywieniowe, Planowanie
jadtospiséw i receptur, Racjonalne zywienie cztowieka, Nutrigenomika, Toksykologia zywnosci, Seminarium
dyplomowe, Promotorstwo, opieka oraz recenzje prac dyplomowych (inzynierskie, licencjackie, magisterskie),
Tutoriale

DOROBEK NAUKOWY — WYBRANE PUBLIKACIE (od 2017 roku):

Rozprawa doktorska: ,,Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia 35-45 letnich kobiet z terenu Dolnego Slgska w

aspekcie zagrozenia chorobami uktadu krazenia” 03.02.2003 .

Rozprawa habilitacyjna: ,Badanie wzoréw zywienia oséb zdrowych oraz obcigzonych otytoscig i jej wybranymi

powiktaniami w aspekcie stanu odzywienia” 26.02.2013 r.

1. Kowalkowska J., Wadotowska L., Czarnocinska J., Cztapka-Matyasik M., Galinski G., Jezewska _Zychowicz M.,
Bronkowska M., Dtugosz A., Loboda D., Wyka J: Test-retest reproducibility of dietary patterns assessed with a
food frequency questionnaire (KomPAN): study in Polish adolescents and adults. 2017, 71, 1043-1044

2. Kowalkowska J., Wadotowska L., Hamutka J., Gérnicka M., Biezanowska — Kope¢ R. M., Bronkowska M.: The
effect of education program on nutritional knowledge in Polish adolescents: 3- and 9-month follow-up. ABC of
Healthy Eating Project Annals of Nutrition and Metabolism 2017, Supplement 2, 71, 1243-1244

3. Bronkowska M., Lozna K., Figurska-Ciura D., Orzel D., Styczynska M., Kucharska A., Sozanski T., Piotrowska E The
effect of cornelian cherry and honeysuckle added to diet on selected biochemical parameters in Wistar rats
Annals of Nutrition and Metabolism2017, Supplement 2, 71, 992

4. Bronkowska M., Piotrowska E., Lozna K., Figurska-Ciura D., Habanova M., Del Core G.: Mediterranean dietary
model for prevention of food-related diseases and frequency of consumption selected products in italian and
polish students. Annals of Nutrition and Metabolism 2017, Supplement 2, 71, 1271

5. Mackéw Monika, Bronkowska Monika, Zbrég Alina: Znajomos¢ alergendw pokarmowych i zasad diety
eliminacyjnej wsrdd rodzicéw dzieci z alergia pokarmowa, w: Przeglad Pediatryczny, vol. 46, nr 2, 2017, ss. 41-48

6. Bienkiewicz Maciej, Bogusiewicz Urszula, Bronkowska Monika, Dmytréow lzabela, Kapata Anna, Kurtyka-Marcak
Izabela, Kutkowska Barbara, tozna Karolina, Michniewicz Izabela, Miniewska Monika, Mituniewicz-Matek Anna,
Raczkowska Ewa, Raftowicz-Filipkiewicz Magdalena, Skryplonek Katarzyna, Strus Mirostaw: Rolnictwo wspierane
spofecznie — zmniejszenie barier wejscia na rynek dla dolnoslaskich produktéw zywnosci wysokiej jakosci,
Monografie ISSN 2083-5531 Nr 206, 2017, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, ISBN 978-
83-7717-276-6, 157 s.

7. Rak K. D. Kornafel, D. Mazurek, M. Bronkowska: Lactoferrin level in maternal serum is related to birth
anthropometry — an evidence for an indirect biomarker of intrauterine homeostasis? The Journal of Maternal-
Fetal & Neonatal Medicine, 2018, https://doi.org/10.1080/14767058.2018.1481040


https://doi.org/10.1080/14767058.2018.1481040

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Czlapka-Matyasik M., Galinski G., Jezewska-Zychowicz M.,
Bronkowska M., Dlugosz A., Loboda D., Wyka J.: Reproducibility of a Questionnaire for Dietary Habits, Lifestyle
and Nutrition Knowledge Assessment (KomPAN) in Polish Adolescents and Adults. Nutrients 2018, 10, 1845-1864;
do0i:10.3390/nu10121845

Bronkowska M., Kosendiak A., Orzet D.: Assessment of the frequency of intake of selected sources of dietary
fibre among persons competing in marathons. Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny, 2018, 69, 4, 2018, 347-
351
Gazarova M., Meciarova L., Kopéekova J., Holovi¢ova M., Habanova M., Bronkowska M.: Comparison of selected
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