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Mgr: 2005, Uniwersytet Wroctawski, biochemia medyczna
Tytut: , Liposomowa forma Amfoterycyny B”

Projekt pracy magisterskiej dotyczyt optymalizacji sktadu lipidowego liposomdw bedacych nosnikiem
antybiotyku przeciwgrzybicznego Amfoterycyny B, w celu obnizenia jego cytotoksycznosci.

DR: data nadania 11.07.2011

doktor nauk medycznych nadany przez Uniwersytet w Groningen/ Uniwersyteckie Centrum Medyczne w
Groningen (UMCG), Wydziat Nauk Medycznych, Instytut Biologii Membran Komoérkowych, Holandia.

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina: nauki medyczne

Tytut: “Microvillus Inclusion Disease — lessons about the apical plasma membrane”

Projekt doktorancki dotyczyt zbadania mechanizmu rdznicowania sie enterocytdw i tworzenia
kosmkéwi mikrokosmkéw jelitowych na przyktadzie zaburzen wchtfaniania jelitowego u noworodkdéw
(Microvillous Inclusion Disease, MVID) i zidentyfikowaniu mutacji bedgcej podtozem tej choroby. Byt
to projekt multidyscyplinarny, obejmujacy prace nad tkankami i prébkami DNA od pacjentdw, a takze
stworzenie modelu choroby w hodowli komdrek ssaczych. Rezulatem projektu byto odkrycie mutacji
skorelowanej z chorobg i opracowanie narzedzia do diagnostyki prenatalnej.

Zatrudnienie: 01.01.2014 r. Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkola Zawodowa w Opolu, od 2020 r. Instytut
Nauk o Zdrowiu/ Uniwersytet Opolski

Funkcje:

e adiunkt, wyktadowca akademicki z dziedziny Dietetyki
e koordynator Erasmusa dla kierunku Dietetyka
o redaktor tematyczny dziatu dietetycznego w kwartalniku naukowym ,,Medical Science Pulse”


mailto:magdalena.golachowska@boleslaw.edu.pl

Cztonkostwa:

e Towarzystwo Psychodietetyki, 2014 — obecnie

e Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej, 2013 — obecnie
¢ Polskie Towarzystwo Dietetyczne, 2013 — obecnie

e Polskie Towarzystwo Technologédw Zywnosci, 2013 — obecnie

Nagrody:

* wyrdznienie na sesji postrerowej, praca pt ,Assessment of independence in satisfying basic life
needs and self-care of very old people” VI Miedzynarodowa Konferencja Medical Science
Pulse, ,Integracja nauki i opieki zdrowotnej — innowacje i komercjalizacja”, PMWSZ, Opole,
22-23.05.2019

* Medal, Zastuzony dla Uczelni” PMWSZ w Opolu, 10.2016

* Nagroda Rektora PMWSZ w Opolu indywidualna Ill stopnia za osiggniecia organizacyjne,
10.2016

* Nagroda Rektora PMWSZ w Opolu indywidualna lll stopnia za osiggniecia organizacyjne,
10.2015

Aktualne badania naukowe/ zainteresowania badawcze:

Dorobek naukowy miesci si¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinach: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu. Dorobek naukowy obejmuje prowadzenie badan naukowych,
publikowanie badan w recenzowanych czasopismach naukowych, redakcje manuskryptow z dziedziny dietetyki
w czasopismie nauykowym Medical Science Pulse, przygotowywanie recenzji manuskryptow z zakresu dietetyki,
promotorstwo prac licencjackich na kierunku dietetyka, prowadzenie studenckiego kota naukowego dietetykow,
wystapienia na konferencjach naukowych (wystapienia ustne, postery) w Polsce i zagranica, organizacje
konferencji naukowych w Polsce, popularyzacj¢ wiedzy i nauki na wyktadach, warsztatach, festiwalach, w
wywiadach w prasie i radiu.

Wystapienia na konferencjach i zjazdach:

- "MJdj dziadek palil a dozyl 100 lat, czyli o idei ladunku allostatycznego' — wystgpienie na V
Ogolnopolskiej Konferencji ,,Zdrowa Opolszczyzna”, Opole, 11 grudnia 2019 r.

- ,Portugalska polityka zZywieniowa. Tylko odgoérne zarzadzenia moga zmieni¢ stan odzywienia
spoleczenstwa” wystapienie na VII Konferencji "Zdrowy styl zycia w kontekscie psychodietetyki",
SWPS, Wroctaw, 23.06.2019

- udziat w Debacie Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, pt. ,,Cukier i nowotwory — najwieksze
wyzwania wspolczesnej stomatologii?”, 16.01.2019, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

- ,,Hormeza — stymulujgca szczypta trucizny” — wystapienie na I'V Ogolnopolskiej Konferencji ,,Zdrowa
Opolszczyzna”, Opole, 7 grudnia 2018 r.

- ,Prawidlowe odzywianie podstawa zdrowia rodziny — rola epigenetyki” — wystapienie na XIII
Ogdlnopolskim Sympozjum Naukowo-Szkoleniowym ,Wybrane aspekty leczenia i opieki
pielggniarskiej nad chorymi w réznych specjalnosciach medycyny”, PMWSZ Opole, 08.06.2018 r.

-, Hormony a odchudzanie — czyli co tak naprawde rzadzi gospodarka energetyczna organizmu?”
wystgpienie na III Ogo6lnopolskiej konferencji ,,Zdrowa Opolszczyzna”, Politechnika Opolska,
07.12.2017

- ,,Gléd — zapomniana metoda leczenia?”, wystgpienie na konferencji SWPS w Katowicach ,,Zdrowy
styl zycia w kontekscie Psychodietetyki”, 11.06.2017



-, Styl zZywienia zmienia si¢ wraz z wiekiem” — wystapienie na XII Ogo6lnopolskim Sympozjum
Naukowo-Szkoleniowym ,,Wybrane aspekty leczenia i opieki pielegniarskiej nad chorymi w rdéznych
specjalnosciach medycyny”, PMWSZ Opole, 09.06.2017 r.

- ,,Zywienie w chorobach autoimmunologicznych”, wystapienie na spotkaniu Polskiego Stowarzyszenia
Chorych na Hashimoto, Wroctaw, 27.09.2014

- ,Nic nie jem a tyje, jestem na diecie a nie chudne — aspekty fizjologiczne i biochemiczne wplywajace
na mase ciala” — wystapienie na konferencji SWPS ,,Zdrowy styl zycia w kontekscie psychodietetyki”,
Wroctaw 23.06.2013

- ,Suplementy — bezpieczenstwo, zalecenia, skuteczno$¢” — wystapienie na zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Dietetycznego we Wroclawiu, 19.02.2013
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fizjoterapii i dietetyki, W: Zachowania prozdrowotne jako element aktywnosci zyciowej
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Inne zainteresowania/ hobby:

Ttumaczenia ksigzek popularnonaukowych z jez angielskiego na jez. polski

dr Justin i Erica Sonnenburg: Zdrowie zaczyna sie w brzuchu. Galaktyka 2015:
https://www.galaktyka.com.pl/product,,745.html;

dr Martin Blaser: Utracone mikroby. Brakujace ogniwo zdrowia i gorzka prawda o
naduzywaniu antybiotykéw, Galaktyka 2016:
https://www.galaktyka.com.pl/product,,778.html;

lek med. Michelle Perro, V. Adams: Dlaczego nasze dzieci choruja. Jak Zzywnos¢ przetworzona
przyczynia sie do epidemii choréb przewlektych i co rodzice (oraz lekarze) moga z tym zrobic?
Galaktyka 2018: https://www.galaktyka.com.pl/product,,938.html
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