Poréwnanie skutecznoS$ci klinicznej radialnej i zogniskowanej fali uderzeniowej oraz
ich wplyw na stabilno$¢ posturalng u chorych z bélami dolnego odcinka kregostupa

Projekt kierowany jest do pacjentdw, ktérzy spetniajg nastepujace wymogi (kryteria
wiaczenia):
e dyskopatia na poziomie L5-S1
e przewlekly b6l promieniujacy
brak wcze$niejszej ingerencji operacyjnej w obrebie kregostupa
wiek powyzej 18 roku zycia
e aktualne badania NMR potwierdzajgce rozpoznanie zespotu LBP (zmiany na
poziomie stopnia trzeciego wedtug klasyfikacji Modic w odcinku L5-S1)

Ponadto, z badan zostang wylgczeni pacjenci, ktérzy speiniajg ponizsze warunki
(kryteria wykluczenia):
e dyskopatia na innym poziomie kregostupa
e brak dolegliwosci bélowych i zmniejszenia ruchomosci w odcinku ledZwiowo-
krzyzowym
e inne schorzenia w obrebie kregostupa (kregozmyk, ztamania, guzy, choroby
reumatyczne, zespo6t ogona konskiego)
cigza lub owulacja
objawy ubytkowe
wszczepiony rozrusznik serca
zaburzenia krzepliwosci krwi
implanty metalowe w obrebie miejsca aplikacji
zaburzenia czucia
schorzenia psychiczne
nowotwory
zmiany skérne w obrebie miejsca zabiegowego
infekcje wirusowe i bakteryjne

Osoby zakwalifikowane do projektu beda poddawane zabiegom z wykorzystaniem
radialnej lub zogniskowanej fali uderzeniowej przez okres 5 tygodni z czestotliwos$cia
dwa razy w tygodniu. Przydziat do grup badanych oraz placebo bedzie odbywat sie w
sposob randomizowany.

Przed serig zabiegowa, po jej zakonczeniu oraz kolejno 1 i 3 miesigce p6Zniej pacjenci
przejda serie nieinwazyjnych i catkowicie bezpiecznych badan w celu umozliwienia
badaczom oceny skuteczno$ci klinicznej stosowanych metod terapeutycznych.

Udziat w badaniach jest dobrowolny, a pacjenci moga zrezygnowac z projektu na
kazdym etapie jego trwania.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji zachecamy do kontaktu z kierownikiem
projektu - dr Katarzyng Rajfur (e-mail: k.rajfur@gmail.com).
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