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Wpływ ćwiczeń kontroli motorycznej na mięśnie obręczy biodrowej oraz zmiany 

parametrów funkcjonalnych i strukturalnych u pacjentów z koślawością palucha  

  

Projekt jest przeznaczony dla dorosłych pacjentów, którzy spełniają następujące wymagania 

(kryteria włączenia): 1. Pisemna świadoma zgoda  

2. Druga i trzecia klasa zaawansowania palucha koślawego w skali Manchester  

3. Wiek co najmniej 18 lat  

4. Dobry stan zdrowia w dniu badania  

  

Ponadto pacjenci spełniający następujące warunki (kryteria wyłączenia) zostaną wykluczeni z 

badania:  

1. Wiek poniżej 18 lat  

2. Brak diagnozy kierunkowej palucha koślawego  

3. Czwarta klasa zaawansowania palucha koślawego w skali Manchester  

4. Operacje w obrębie jamy brzusznej, miednicy, kończyn dolnych w ciągu ostatnich 10 lat  

5. Urazy dolnych partii ciała, miednicy lub kręgosłupa  

6. Choroby reumatologiczne  

  

Osoby biorące udział w badaniu zostaną poddane specjalnemu programowi fizjoterapii. Udział 

w projekcie jest dobrowolny, bezpłatny, a zainteresowani mogą zrezygnować z projektu w 

dowolnym momencie i etapie jego trwania.  

  

Aby uzyskać więcej informacji, należy się skontaktować z Łukaszem Kosowskim 

lukasz.kosowski@uni.opole.pl 

mailto:lukasz.kosowski@boleslaw.edu.pl

