Kinesiotaping w leczeniu zmian bélowych dolnego odcinka kregostupa

Projekt jest przeznaczony dla dorostych pacjentéw, ktorzy speiniajg nastepujace wymagania
(kryteria wlaczenia):

1. Zdiagnozowany zesp6t boélowy dolnego odcinka kregostupa .

2. Pisemna §wiadoma zgoda na udziat w badaniu.

Ponadto pacjenci spetniajacy nastepujace warunki (kryteria wytaczenia) zostang wykluczeni z
badania:

1. Osoba mtodsza niz 18 lat.

2. Dysfunkcje nerwowo-naczyniowe, naczyniowe lub mig$niowo-szkieletowe.

3. Cigza.

4. Dyskopatia na innym poziomie kregostupa.

5. Brak bolu.

6. Zmniejszona ruchomos$¢ w odcinku ledzwiowo-krzyzowym.

7. Inne choroby w obrebie krggostupa.

Osoby biorace udziat w badaniu zostang poddane specjalnemu programowi fizjoterapii. Udziat
w projekcie jest dobrowolny, bezptatny, a zainteresowani mogg zrezygnowac z projektu w
dowolnym momencie i etapie jego trwania.

Aby uzyska¢ wigcej informacji, nalezy si¢ skontaktowa¢ z Tomaszem Matuszem
tomasz.matusz@uni.opole.pl
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