
Analiza chorób i dolegliwości układu mięśniowo-szkieletowego związanych z pracą u 

przedstawicieli wybranych zawodów.  

  

Projekt kierowany jest do osób dorosłych, kobiet i mężczyzn, przedstawicieli wybranych 

zawodów, które spełniają następujące kryteria (kryteria włączenia):   

1. Reprezentanci zawodów, takich jak muzycy, fizjoterapeuci, pielęgniarki, położne, dentyści, 

pracownicy biurowi, informatycy, fryzjerzy.  

2. Minimum 5 lat pracy w zawodzie  

  

Kryteria wykluczenia osób z projektu:  

1. Infekcje  

2. Ostre urazy  

3. Zaburzenia układu równowagi i kontroli ruchu  

4. Choroba nowotworowa  

5. Ciąża  

6. Przewlekłe rany  

  

Osoby zakwalifikowane do projektu przejdą serię nieinwazyjnych i bezpiecznych badań, 

mających na celu określenie występowania wad postawy, rozłożenia środka ciężkości, symetrii 

obciążenia kończyn dolnych i parametrów chodu. Ponadto zbadana będzie ocena bólu, 

funkcjonowania w codziennym życiu, jakość życia oraz aktywność fizyczna.  Badanie jest 

przekrojowe, pozwoli ocenić występowanie schorzeń układu mięśniowoszkieletowego u 

przedstawicieli wybranych zawodów oraz dolegliwości bólowych związanych z pracą.  

  

Udział w badaniach jest dobrowolny, a pacjenci mogą zrezygnować z projektu na każdym 

etapie jego trwania.   

  

W celu uzyskania szczegółowych informacji zachęcamy do kontaktu z kierownikiem projektu 

- dr Antoniną Kaczorowską (antonina.kaczorowska@uni.opole.pl) 
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