Zmiany aktywnosci bioelektrycznej migsni dna miednicy oraz wysklepienia stop pod

wplywem Integracji Strukturalne;.
Projekt kierowany jest do kobiet, ktore spetniajg nastgpujace wymogi (kryteria wiaczenia):

e wiek od 20-30 lat

e Dbrak przeciwwskazan do sesji Integracji Strukturalnej (tj. cigza, choroby tkanki
tacznej, nowotwory)

e brak przeciwwskazan do wykorzystania elektrody dopochwowej (menstruacja, stany
zapalne w obrebie drog rodnych, uczulenie na nikiel)

e $wiadoma zgoda na udziat w badaniu
Kryteria wylaczenia uczestnikow z projektu:

e zle samopoczucie w trakcie terapii

e cigza, choroby tkanki lacznej, nowotwory

e przebyty porod

e uczulenie na nikiel (wykorzystanie elektrody dopochwowej podczas pomiaru
elektromiograficznego)

e dziewictwo  (wykorzystanie elektrody = dopochwowej  podczas  pomiaru
elektromiograficznego)

Integracja Strukturalna jest metodg pracy z cialem polegajaca na manipulacji mig¢$niowo-
powigziowej, reedukacji ruchowej 1 poprawie $wiadomosci ciala. Sklada si¢ z 10
ukierunkowanych na dany obszar ciala sesji. Badacze zakladaja, Ze sesje Integracji
Strukturalnej, poprzez oddzialywanie catoSciowe na organizm wpltyng na parametry
rejestrowanej aktywnos$ci bioelektrycznej mig$ni dna miednicy, wysklepienia stop oraz
elastycznos¢ tkanki mie$niowo-powieziowej w wybranych rejonach ciata. W badaniach
bierze udzial 20 zdrowych kobiet w wieku 20- 30 lat, u kazdej zostanie wykonanych 10
(jednogodzinnych) sesji terapeutycznych przez certyfikowanego terapeute Integracji
Strukturalnej.  Pomiary =~ wykonywane sa przed i tydzien po  terapii.

Udziat w badaniu jest dobrowolny
W celu uzyskania szczegdétowych informacji zachgcamy do kontaktu z kierownikiem

projektu — dr Grzegorzem Jedrzejewskim (grze.jedrzejewski@gmail.com)
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