STRESZCZENIE

Na przestrzeni ostatnich kilku dekad uwaga badaczy zajmujacych si¢ procesem uczenia
1 nabywania j¢zyka obcego skupiata si¢ przede wszystkim na emocjach negatywnych. Zmienito
si¢ to wraz z nadejsciem psychologii pozytywnej, ktorej zalozenia uwzgledniono w badaniach
nad procesem uczenia si¢, a ktdre sugeruja, ze takze pozytywne emocje doswiadczane przez
ucznidow w klasie jezyka obcego moga znaczaco wptywaé na jego efektywnos¢. Obecnie,
szczegblng wage przywigzuje si¢ do zglebienia roli radosci towarzyszacej uczeniu si¢ jezyka
obcego oraz zwigzku tego konstruktu z powszechnie badanym Iekiem jezykowym.

Celem niniejszej rozprawy bylo zbadanie zwigzku mig¢dzy tymi dwiema emocjami
wsréd  polskich licealistow uczacych si¢ jezyka angielskiego. Wyniki badania
przeprowadzonego na potrzeby niniejszej dysertacji pokazaly, ze uczniowie lekowi zgltaszaja
nizszy poziom rados$ci z uczenia si¢ jezyka obcego, deklaruja nizsze oceny i oceniajg swoje
umiejetnosci stabiej niz uczniowie z niskim Igkiem. Wyniki te sugeruja, ze zwigzek migdzy
radoscia, Iekiem i bieglo$cia w jezyku obcym wydaje si¢ by¢ liniowy - uczniowie bardziej
zaawansowani odczuwaja wigcej rado$ci z uczenia si¢ 1 mniej leku niz ich koledzy
reprezentujacy nizszy stopien zaawansowania. Niemniej jednak, niektorzy uczniowie moga
czerpa¢ rado$¢ w trakcie nauki jezyka angielskiego pomimo niskich ocen i niskiej samooceny
umiejetnosci postugiwania si¢ tym jezykiem, a inni do$wiadczaja wysokiego leku pomimo
deklarowania bardzo dobrej znajomos$ci danego jezyka. Dodatkowo wykazano, ze o ile Igk
utrzymuje si¢ na statym poziomie w trakcie nauki w szkole $redniej, o tyle rado$¢ z uczenia si¢
stopniowo maleje, co mozna przypisa¢ m.in. specyfice polskiego szkolnictwa, stresowi
zwigzanemu z egzaminem maturalnym oraz nudzie. Najczesciej uczniowie deklarujg wysoka
intensywnos$¢ jednej emocji, a niska drugiej, co moze sugerowac, ze lek i rado$¢ stanowig
emocje dychotomiczne, sprzeczne, lub kontrastujace. Wydaje si¢ zatem, ze niezbedne jest
zapewnienie rownowagi miedzy emocjami negatywnymi a pozytywnymi w klasie jezyka
obcego. Zwazywszy na fakt, ze kluczowa role wydaje si¢ petni¢ niski poziom leku, uwaga
nauczycieli oraz badaczy zajmujacych si¢ procesem uczenia si¢ 1 nauczania jezykow obcych,
powinna koncertowa¢ si¢ na sposobach radzenia sobie z negatywnymi emocjami, przy

jednoczesnym stymulowaniu emocji pozytywnych.
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