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Czes$¢ i czolem, witajcie w naszych skromnych progach! Przed Wami
mnostwo zmian, nowych wyzwan, calkiem nowe Srodowisko i zasady.
Wiemy bardzo dobrze, jak trudno sie ogarnaé i przystosowac¢, dlatego
przychodzimy Wam z pomoca. Trzymacie w reku co$ na ksztalt prze-
wodnika, ktory pomoze Wam przebrna¢ przez jakze trudny poczatek
studiow. WpadliSmy na pomysl, by wspomoc nasza wiedza wszystkich
pierwszorocznych. Przekazemy Wam zlote rady, powiemy, jak sie
zachowac, co, gdzie i kiedy zalatwi¢, stowem: wszystko, co moze pomoc
komus, kto dopiero zaczyna przygode z Uniwersytetem Opolskim.
Dodatkowo osoby spoza miasta znajda tutaj sporo informacji na temat
komunikacji, kultury, jedzenia itp. Mamy nadzieje, ze dzieki nam nie
wpadniecie w histerie, kiedy pierwszy raz bedziecie sktada¢ dokumenty
do dziekanatu. Cala redakcja Gazety Studenckiej trzyma za Was kciuki
i pamietajcie... jak upadnie Wam indeks, to nalezy go przydepnac ;)
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zdjecia: Uniwersytet Opolski/ Sylwester Koral

PROREKTOR DS. NAUKI | FINANSOW - PROF. DR HAB.
JANUSZ SkoDCZY

Geograf 1 ekonomista, zajmuje si¢ geografia
ekonomiczng i planowaniem przestrzennym. Jest
czlonkiem Komitetu Przestrzennego Zagospodaro-
wania Kraju PAN a takze Komisji Studiéw nad
Przyszloscia Gornego Slaska Oddzialu PAN w
Katedry
Ekonomicznej i Gospodarki Przestrzennej. Pracowat

Katowicach. Kierownik Geografii
przy budowaniu kierunkéw ekonomicznych na naszej
uczelni jeszeze w czasie, gdy byla to WSP. Byt

pierwszym dziekanem Wydzialu Ekonomicznego.

REKTORZY ——

WLADZE UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO:

JEGO MAGNIFICENCJA REKTOR UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO - PROF. DR HAB. MAREK MASNYK

Profesor Masnyk jest historykiem, specjalizujacym sie w historii Slaska i historii najnow-
szej. Cala kariere zwigzal z nasza uczelnia, od studiéow w WSP po tytul profesora zwyczaj-
nego UO. Od 1996 r. piastowal tu wazne stanowiska: byl prodziekanem, dziekanem
Wydzialu Historyczno-Pedagogicznego (dwukrotnie), prorektorem ds. ksztalcenia i
studentéw (takze dwukrotnie). Jest kierownikiem Katedry Historii Slaska w Instytucie
Historii. W 2016 r. stal sie czlonkiem Komitetu Nauk Historycznych Polskiej Akademii

Nauk.

PROREKTOR DS. ZARZADZANIA | ROZWOJU - PROF. DR
HAB. WIESLAWA PIATKOWSKA-STEPANIAK

Naukowo: historyk i politolog, bada prase polska i

Polonii. Nalezy do Opolskiego Towarzystwa
Przyjaciol Nauk, zasiada w zarzadzie Fundacji im.
Bolestawa Wierzbiafiskiego. Dyrektor Instytutu
Politologii Uniwersytetu Opolskiego. Jako senator
Uniwersytetu Opolskiego nalezy do komisji ds. kadry
naukowej. Jest prezesem Stowarzyszenia Absolwen-

téw Uniwersytetu Opolskiego.

PROREKTOR DS. KSZTALCENIA | STUDENTOW - DR HAB.
[ZABELA PISAREK, PROF. U0

Profesor Pisarek naukowo zajmuje sie¢ biologia
gleb.Prorektor ds. ksztalcenia i studentow zajmuje sie
sprawami nam najblizszymi, m.in. organizacja
rekrutacji na studia, nadzoruje dzialalno$¢ studenc-
ka, np. zatwierdza regulaminy dotyczace spraw
studenckich, wspolpracuje z samorzadem studenc-
kim i doktoranckim, pomaga tez w sprawach indywi-
dualnych, jak przyznanie urlopu dziekanskiego,
powtarzanie semestru czy przyznawanie egzaminu
komisyjnego.

.

DZIEKAN WYDZIALU EKONOMICZNEGO
PROF. DR HAB. STANISEAWA SOKOLOWSKA

DZIEKAN WYDZIAEU MATEMATYKI
FIZYKI 1 INFORMATYKI
DR HAB. WIESEAW SZWAST, PROF. UD

DZIEKAN WYDZIALU FILOLOGICZNEGO
DR HAB. JOANNA CZAPLINSKA, PROF. UD

DZIEKAN WYDZIALU CHEMII
PROF. DR HAB. INZ. PIOTR P. WIECZOREK

.

DZIEKAN WYDZIALU NAUK SPOLECZNYCH
DR HAB. JANUSZ HENRYK DOROBISZ, PROF. UD

DZIEKAN WYDZIALU TEOLOGICZNEGO
KS. PROF. DR HAB. RADOSEAW CHALUPNIAK

DZIEKANI ——

DZIEKAN WYDZIALU
PRZYRODNICZO-TECHNICZNEGO
PROF. DR HAB. STANISEAW KOZIARSKI

DZIEKAN WYDZIALU
PRAWA | ADMINISTRACJI
DR HAB. PIOTR STEC, PROF. UO
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Idziesz obcymi ulicami miasta, glodny, spragniony i w dodatku nie wiesz co robi¢ dzi$§ wieczorem, a ogranicza Cie
zawartos$é portfela? Przygotowaliémy dla Ciebie liste miejscowek, ktéora pomoze dokonaé Ci tych trzech najwazniej-
szych wyboréw. Podpowiadamy, gdzie w Opolu robia najlepsza kawe, gdzie warto zjes$¢ i wypié, a gdzie zaczerpnac
odrobiny kultury. Nie jest to lista absolutnie wszystkich miejsc wartych odwiedzenia w Opolu, ale calkiem solidny i
subiektywny przeglad kulturalno-gastronomiczny. To co, gdzie dzisiaj idziemy?

KULTURA

MUZEUM POLSKIE) PIOSENKI
Interaktywny szlak historii polskiej
piosenki! Punkt obowiazkowy nawiazujacy

do nieodzownej czesci tradycji Opola, jaka
jest Festiwal Polskiej Piosenki. Muzeum
oferuje wiele atrakeji. Moze tez zmusi¢ nas
do refleksji, kiedy zobaczymy w nim
ukochanego discmana lub stare nagrania
koncertowe kultowych piosenek.

Adres: ul. Piastowska 14A

Ceny: Bilet studencki 10 zt

KINO MEDUZA

Dobra alternatywa dla opolskiego
Heliosa. Repertuar z wyzszej polki, za to
ceny z tej nizszej. No i ta atmosfera -
kameralna sala, wygodne fotele. Mozna?
Mozna! Nie tylko “hity kinowe”, ale spora
dawka filméw niezaleznych i dokumentéw.
Zdecydowanie jest to miejsce dla koneserow
i fanoéw dobrego kina. W pazdzierniku
sie  w centrum Opolskiego
Festiwalu Filmowego Lamy. To tutaj dzieje
sie magia na ekranie!

Adres: ul. Oleska 45

Ceny: 10z} za seans

zamienia

TEATR LALKI | AKTORA W OPOLU

Zaliczany jest do najlepszych scen

lalkowych w Polsce — doceniany przez
krytykow i widzéw w calym kraju za
spektakle dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Ten jeden z najstarszych polskich teatrow
lalek zalozony w 1937 roku przez Alojzego
Smolke, od poczatku byt miejscem spotkan
dla wielu wybitnych artystow.

Adres: ul. Augustyna Koénego 2a

Ceny: Bilet ulgowy 17 z}
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KINO HELIOS

Tego miejsca nie trzeba specjalnie przedstawia¢. Dla milo$nikéow
seansOéw kinowych opis wydaje sie zbedny, jednak dla tych, ktérzy wciaz
poszukuja rozrywki lub nie maja w domu telewizora wyjscie do kina moze
by¢ $wietnym zamiennikiem! Helios oprocz szerokiego repertuaru, ktory
zawsze mozecie sprawdzi¢ na stronie internetowej kina, oferuje takze
projekty specjalne jak m.in.: Kino Konesera czy Kino Kobiet. Co istotne -
Kino Helios znajduje sie bardzo blisko kampusu uniwersyteckiego!

Adres: Pl. Kopernika 17

Ceny: Bilet ulgowy od 19-24zt w zaleznoéci od dnia tygodnia ( Tani
wtorek - 17 zt - 2D 19zl - 3D)

MIEJSCE X

Po dwoch latach prob i remontéw stowarzyszenie OPAK dodalo do
istniejacej juz mieszanki tajemniczy skladnik... Miejsce X. I tak oto narodzilo
sie w naszym miescie nowe wyjatkowe miejsce. Lekko ukryte, na poddaszu
jednej z kamienic (blisko Marsel Cafe). Od tych szarych, smutnych
budynkow, wyrédznia je wielki mural “DOBRY”, poniewaz to naprwde dobre
miejsce! Po pokonaniu calej gamy schodéw dotrzecie na odnowiony strych,
ktéry zaprojektowano jako przestrzen wystawowa, warsztatowa oraz miejsce
dla kameralnych koncertow.

Adres: ul. Henryka Sienkiewicza 20 oficyna

Ceny: w zalezno$ci od wydarzenia

GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNE)

To miejsce, w ktorym miloénicy sztuki
na pewno sie odnajda. To tutaj maja miejsce
wystawy i dyplomy studentéw Instytutu
Sztuki. Szczegélnie polecamy coroczng
wystawe World Press Photo.

Adres: Plac Teatralny 12

Ceny:

W niedziele wstep na wszystkie wystawy
jest bezplatny.

World Press Photo - 4 zt
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TEATR IM. JANA KOCHANOWSKIEGO W OPOLU /
KOFEINA FOYER

Teatr oferuje widzom 4 sceny, na
ktorych rozgrywaja sie dramaty, komedie,
musicale, sztuki eksperymentalne i inne. Na
deskach tego teatru odbywaja sie réwniez
koncerty. Teatr oferuje studentom tansze
bilety, w cenie 15 z} oraz specjalne Studenc-
kie Premiery, na ktérych mozna osobiscie
poznaé aktoréw grajacych w danej sztuce.

Adres: Plac Teatralny 12

Ceny: Srody studenckie - 18 z

TEATR EKOSTUDIO
Maly,
Spektakle stacjonarne i w plenerze. Swietna
alternatywa dla filmu.

kameralny, niezalezny teatr.
Szczegblnie w
zimowe, chlodne wieczory.
Adres: ul. Armii Krajowej 4
Ceny: bilet studencki: 20 zt

FILHARMONIA OPOLSKA

Muzyka klasyczna. Niby Opole nie takie
duze, a swoja Orkiestre Symfoniczng ma!
Obowiazkowa do zobaczenia i uslyszenia.

Adres: ul.Krakowska 24

Ceny: 10 - 130 z



HAMBURG

Nasz numer jeden! Street food
rodem z Nowego Yorku. Mekka
milo$nikéow hamburgerow. Zdobyweca
certyfikatu jakoSci Trip Advisor.
Wielokrotnie polecany lokal w Opolu,
zdecydowany faworyt wérod burgerow-
ni. Tu do hamburgeréw daja tradycyj-
nie stodkie bulki!

Adres: ul. Ksiedza Hugona Koltataja
16A

Ceny: okolo 15 zt

BAR MIESNY

Burgery i burgery na dowdz.
Polecany wlasnie za nie, ale takze za
duze salatki, dzieki ktérym wyjdziesz z
lokalu syty. W ofercie réwniez frytki
belgijskie, salatki, kanapki, $niadania i
dania obiadowe. Prawdziwy barowo-
-miesny wystrgj i cudowny zapach
jedzenia z otwartej kuchni.

Adres: ul. Ozimska 24

Ceny: od 10 z} za $niadanie, od 7 z} za
kanapke, od 11 z} za salatke, od 12 zl za
burgera

MUU BURGER

Kolejne miejsce na burgerowej
mapie Opola. Dla mito$nikoéw dobrego,
amerykanskiego burgera, z chrupiaca
butka i domowej roboty bekonem.
Muusisz sprobowaé tam steku.

Adres: ul. Edmunda Osmanczyka 11
b

Ceny: od 14 zl za podstawowego
burgera

OPOLE GLOWNE

Ziemniaczki, mizeria i kotlet. No i
kompot. Prawie jak u mamy. Solidne
porcje tradycyjnej kuchni polskiej. Po
obiedzie - deser domowej roboty,
koktajl z §wiezych owocow lub lemonia-
da. A wieczorem - piwo i zakaski.

Adres: ul.Krakowska 48, budynek
Dworca Glownego

Ceny: okolo 20 z} za zestaw

SOLA

O sole mio! Wbrew pozorom nie
podaja tam soli, a pyszne ryby za cieplo
i zimno. W tej smazalni ryb nauczycie
sie je$¢ ryby na nowo. Klimatyczny,
nowoczesny lokal i blyskawiczna
obstuga.

Adres: ul. 1 Maja 5

Ceny: 3 - 7,90 z} za 100g ryby

MISKI

Pierwszy w Opolu bar z zupami,
daniami  jednogarnkowymi oraz
potrawami serwowanymi w tytulowych
miskach. Co mozna zje$é z miski? Tego
dowiemy sie juz niedtugo.

Adres: ul. Koltataja 19

Ceny: niskie (menu poznamy w
pazdzierniku)

ALTER EGO RESTAURACJA | PUB

Lokal niemal kultowy w Opolu,
znany z fantazyjnych dan w atrakeyjnej
cenie. Troche na uboczu, ale jednak
wcigz w centrum. Poziom kuchni
bardzo wysoki,
zupy i salatki. Ladnie i estetycznie
podane dania. Szybka obstuga.

Adres: ul. Szpitalna 4

Ceny: zupa dnia 7 z}, burgery od 16
zl, steki od 34 zl zt

$wietne oryginalne

MANEKIN

Tak! To te slynne nalesniki z
Warszawy, na szcze$cie w Opolu nie
u$wiadczysz ~ warszawskiej  kolejki!
Lokal jest zawsze pelen, wiec w czasie
obiadu mozesz mieé¢ czasem problem
ze stolikiem.

Adres: ul. Plac Wolnosci 7/8

Ceny: od 7,50 z} za porcje

RESTAURAGJA RZYMSKIE WAKACJE

Prawdziwe
prawdziwa wloska pizza na cienkim
cie$cie prosto z pieca. Bardzo popular-
na, szczegblnie w sezonie letnim, ze
wzgledu na uroczy ogrodek tuz przy
duzej fontannie. Czasem ciezko tu o
wolny stolik, dlatego warto pomysleé¢ o
rezerwacji.

Adres: Piastowska 16

Ceny: ok. 25 zl danie

BOMBILLA TAPAS BAR

Idealne miejsce zarowno dla tych,
ktérzy chca napié sie hiszpanskiego
wina i sprobowacé przekasek z potwyspu
iberyjskiego, jak i dla tych, ktorzy lubia
dobrze i smacznie zje$¢ dania obiado-
we, popijajac hiszpanskie piwo

Adres: Rynek 7

Ceny: 8 zl (tapas) - 75zt (steki)

wloskie jedzenie i

REWOLWER

Pizzeria w podziemiach ulicy
Krakowskiej. Pizze w r6znych propozy-
cjach, rowniez w wersji XXL, najpopu-
larniejsza to “czarne sombrero”. Podaja
tam réwniez ciekawe, slodkie, mleczne
koktajle. Dla piwoszy -
rzemie$lnicze na kranach.

Adres: ul. Krakowska 39/1A

Ceny: pizza od 14,50 zl, frytki 7 z}

browary

BAR PIEROZEK

Wszyscy znamy kogo$, kto nie moze
zy¢ bez pierogow. Ten kto§ musi
odwiedzi¢ jeden z trzech baréw w
centrum Opola. Pierogi recznie lepione,
zawsze $wieze i szybko podane. W porze
obiadowej tloczno, ale zawsze mozna
wziac na wynos.

Adres: ul. Kolataja 6/2, ul. Sosnow-
skiego 6/36, ul. Niemodlifiska 84

Ceny: pierogi od 7,50 zt (pierogi
ruskie: 9,70 zl za porcje), zupa dnia
4,50 zl, nale$niki z serem 5 zt

QUCHNIA

Dobre obiady na studencka kieszen.
Dla wszystkich, ktérych dopiero co
wyfruneli spod maminych skrzydel i
tesknia za domowymi pierogami czy
dobrze wysmazonym  schabowym.
Tradycyjne obiady zupelnie jak u mamy.
Zadnych wyszukanych potraw, wiec
tatwo podjaé szybka decyzje o wyborze
dania miedzy zajeciami. Dokladnie 2
minuty od kampusu.

Adres: (okolice WSP) ul. Oleska 14

Ceny: od 14,90 za porcje

KURNIK
Chicken bar. Co$§ dla fanbéw
kurczaka w panierce i kurzych

burgeréw. Fast-food inny niz wszystkie
- pozytywna atmosfera, lokalni dostaw-
cy, kury prosto z wiejskiej grzedy i
przystepne ceny.. Otwarte codziennie
do 22, weekendy do 24, niedziele do 20.
Adres: plac Kopernika 9B
Ceny: ok. 12 z} za burgera

GRABOWKA
Ta nale$nikarnia wpisala sie juz w
opolska tradycje. Jadly tu najwieksze

gwiazdy polskiej piosenki. Uroczy
widok na Mlynéwke i Most Groszowy.
Blisko do  biblioteki  miejskiej,
wojewodzkiej, a takze glownej uniwer-
sytetu i na wydziat historii.

Adres: ul. Mozarta 2

Ceny: Porcja nale$nikéw od 6 z}

MASKA

Maska to trzy w jednym. Osobna
sala dla palacych (Maska), bar, w
ktorym  podaja drinki
(Laboratorium) i cze$¢ restauracyjna.
Nie ma chyba mieszkanca Opola, ktory
by nie znal, nie odwiedzil lub nie slyszat
o tym lokalu. Lokal polecany szczegol-
nie dla miesozercow - dania duze i
sycace. Dobre miejsce na drinka. Ceny
$rednio wysokie.

Adres: Rynek 4

Ceny: od 1271 do 88z}

znakomite

JADLO

KAISEKI

Najlepsze sushi w Opolu podaja
tutaj i... tylko tutaj. Niezawodni od lat.
Menu ma chyba z 300 pozycji - od
przekasek dla jednej osoby po uczte dla
kilku. Nawet osoby nielubiace typowych
"surowych" potraw znajda co$ dla siebie
($wietne zupy miso oraz tempury).

Adres: Ozimska 4

Ceny: Hosomaki od 12 do 18 zl,
Futomaki od 19 do 29 zl, Nigiri od 9 do
18 z1

OPOLSKI BAREK FRYTKOWY

Podobno najlepsze frytki w miescie.
Zachwycaja sie nimi starsi i mlodsi.
Lokalizacja dla tych, ktérych gtod
dopada tuz po wyjezdzie z rodzinnego
domostwa. Po tym, jak wyjdziecie z
PKSu lub pociagu, to warto przystanaé
tu na chwile.

Adres: 1 Maja 4, Plac Teatralny 13

Ceny: od 2,50 zI za mala porcje
frytek

WEGENERACJA
Wegetarianska i weganska
restauracja w centrum Opola. Duzy
wyboér bezglutenowych dan i deserdw.
W ofercie réwniez $niadania. Brak
stalego menu, codziennie co$ innego.

Adres: ul. Mlyniska 1

Ceny: zupa dnia + danie dnia =
20,007}

VEGEKUCHNIA

Krolestwo warzyw i owocow. Jedno
z najladniejszych wnetrz w miescie,
zdecydowanie na studencka kieszen!
Jak sama nazwa wskazuje - bez grama
miesa. Tarty, zapiekanki, lazanie,
placki, nales$niki, kasze, makarony,
tortille, pierogi, salatki, soki. Pysznie,
lekko i zdrowo. Znajdzie si¢ tez co$ bez
glutenu.

Adres: Ko$nego 5

Ceny: 10 zl, zestawy 13 z}

frytek




KAWA

KOFEINA 1.012.0

Jesli Kofeina, to ciekawe ktora?
Klimatyczna, niewielka “jedynka”.
Duza, pachnaca $wietnym jedzeniem
“dwojka”? Czy schowane w teatrze
Foyer? W kazdej mozecie sprobowaé
najlepszej kawy w Opolu, $wietnych
ciast i dobrego jedzenia. “Dwdjka” to
dobry pomyst na klimatycznie spedzony
czas przy niszowym piwie (nie
nastawiajcie si¢ na piwo “za piatke”),
miejsce na obiad czy lunch, spotkacie tu
tez aktoréw z pobliskiego teatru. Foyer

BOOK'A COFFEE

Jedna z kawiarni przylegajaca do

uniwersyteckiego kampusu. To tutaj
doswiadczysz domowego  klimatu,
miekkiego fotela. Jesli siegniesz za
siebie, najprawdopodobniej trafisz tez
na zapomniang ksiazke. Kawiarnia w
swojej ofercie oprocz tradycyjnych
napojow ma tez $wiezo wyciskane soki,
a takze co$ dla milo$nikow zdrowych
stodyczy.

Adres: (okolice WSP) ul. Ojca Jozefa
Czaplaka 2

Ceny: bajgiel od 9 zl, cappucino
8,50 zl, sok $wiezo wyciskany od 9 zt

LABA

Jesli mysleliScie o wypiciu kawy na
bezludnej wyspie to jesteScie catkiem
blisko spelnienia tego pragnienia. Tylko
bezludna nadaje sie do wykre$lenia, bo

w weekend ciezko tu o miejsce, chociaz
jest go calkiem sporo... Do dyspozycji sa
stoliki, krzeselka, lezaki, hamaki, na
zewnatrz lub w Srodku. Jesli jeszcze
Was nie przekonaliSmy to mozecie
wypozyczy¢ longboard, zjes¢ dobre
ciasto, wypi¢ $wiezo wyciskany sok lub
calkiem niezta kawe i popatrze¢ na
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to artystyczna mekka, chwilowa
przerwa przed spektaklem lub koncer-
tem. Powstaje tez “Trojka”, ale o tym...
wkrotce :)

Adres:

“Jedynka” - ul. KoSciuszki 31

“Dwojka” - Plac Teatralny 12

“Foyer” - Foyer Teatru Kochanow-
skiego

Ceny: 5 - 70 zt (np. male Latte 8 zl,
duze Latte 11 z1)

POD ARKADAMI

Kawa, ciastko, drink, przekaska w
klimacie retro? To tu. Menu raczej
tradycyjne, ale najwyzszej jakosci i w
naprawde przytulnej atmosferze - cisza,
spokdj i przygaszone $§wiatlta w centrum
Opola.

Adres: Rynek 26

Ceny: kawy okolo 10 zl, ciastka,
drinki - okoto 15 z}

labedzie. Jesli marzycie, by zaimpono-
waé swojej drugiej potowee to mozecie
zabra¢ ja na randke na pomost, gdzie
bedzie czekal na Was wcze$niej przygo-
towany stolik oraz $wiece. JeSli
zdecydujecie sie tu zosta¢ na wakacje,
do dyspozycji jest tez kino letnie.

Adres: ul. Spacerowa 16 (wyspa
Bolko)

Ceny: 7 - 36 zt (male Latte 8 zl, duze
Latte 10 z1)

SOPELEK

Historia opolskiego loda ;) Obecnie
sie¢ lodziarni. Oprécz tradycyjnych
smakéw, serwuja tez te nietuzinkowe,
jak wasabi, whisky czy kozi ser. Zjecie
tutaj dobry deser lodowy. Jesli nie
lubicie lodéw tradycyjnych, sa tez z
automatu, ale uwazajcie... smak zalezny
jest od dnia!

Adres:

Centrum Handlowe Karolinka

ul. Dambonia 167

ul. Spychalskiego 4B/9

ul. Piastowska 14A

ul. Krakowska 15-17

Plac Kopernika 16

ul. 1 Maja 149B

ul. Bielska

Aleja Witosa 1

Ceny: 3 zl za gatke

COFFEE MOMENT

Popularna kawiarnia w centrum. W
ofercie, procz cieplych napojow, duzo
propozycji mrozonych i zimnych. Spora
baza planszéwek. Jedna z tych kawiarni
“mniej hipsterskich”.

Adres: ul. Bronistawa Koraszew-
skiego 14

Ceny: od 5 zt do 10 zt

KAWIARNIA KAFKA (MBP)

Blizej ksiazek i kawy mozecie juz byé
tylko w domu. Wielu twierdzi, ze to tu
pije sie najlepsza kawe w Opolu. Lokal
nigdy nie $wieci pustkami, wiec co§ w
tym musi by¢!

Uwaga! Znizka studencka!

Adres: ul. Minorytow 4

Ceny: kanapka od 6 zl, kawa od 5 zl,
sok od 10 z}

MARSEL CAFE

To miejsce dla miloénikéw stodkoéei
i ciast wszelakich, dobrze tu przyj$¢ na
poprawe humoru. Uswiadczycie tutaj
pysznej, goracej czekolady z piankami,
ktora pobudzi Wasze zmysly. Dodatko-
wo robia tu $wietne torty na zamowie-
nie, do wyboru, do koloru i do wzoru.
Jesli kojarzycie zesp6t Marsel, to juz
wiecie skad ta nazwa...

Adres: ul. Sienkiewicza 12-14/1B

Ceny: latte 7/8 zl, shake’a oreo 8 zl,
ciasto czekoladowe 7 zt

POZYTYWKA

Druga z przylegajacych do uniwer-
syteckiego kampusu kawiarh. To
bardziej eleganckie pomieszczenie,
zachodzace w nieco rustykalne klimaty.
Coé zdecydowanie dla miloénikow
instagramowego minimalizmu.

Adres: (okolice WSP) ul. Ojca Jozefa
Czaplaka 2A

Ceny: cappucino 9 zl, panna cotta z

owocami 7,50 zl, latte 11 7z,

JASMINUM
Tzw. niezwykla herbaciarnia. To
miejsce stworzone dla fanéw wszelakiej
herbaty i planszéwek. Nap6j podawany
tradycyjnie w czajniczkach, duza gama
smakow,

ciekawych niesamowite
zapachy, a dodatkowo mozecie pograc¢
we wspomniane planszéwki. Czesto
odbywaja si¢ tu wernisaze poczatkuja-
cych artystow, a takze spotkania klubu
politycznego.  Dla  kazdego  co$
dobrego...A jeSli sprobujesz herbaty i
nie bedziesz mogl o niej zapomnieé, to
zawsze mozesz kupi¢ troche na wage.

Adres: ul. Piastowska 19a

Ceny: 5 - 35 zt (5 zl za najtansza
kawe, 35 zt za karafke wina)

DOLCE FARNIENTE

To miejsce spelnia najskrytsze
fantazje czekoladoholikow. Mowie tu
oczywiScie o $cianie, po ktorej splywa
czekolada. To zdanie powinno Was juz
zachecic.

Adres: Rynek 11A

Ceny: panna cotta 8 zl, tiramisu 9 z}

PAUZA

Czasem dobrze zrobié sobie.. pauze i
napi¢ sie kawy. Pauza to kawiarnia
schowana w klimatycznej
Napijesz sie tutaj nie tylko kawy, ale
robwniez zjesz  przepyszne ciasta
domowej roboty.

Adres: ul. Ozimska 19B

uliczce.

VERONI CAFE

Swietna zaréwno dla zabieganych,
ktérzy maja kilka minut na zdobycie
mocnej i dobrej kawy na wynos, jak i dla
tych, ktorzy chea spedzié pare chwil w
przyjemnej atmosferze. Cho¢ przy
niedrogich i naprawde pysznych
deserach te pare chwil moze sie
niebezpiecznie przeciagnaé.

Adres: pl. Kopernika 10

Ceny: kawa okolo 10 z}



WINTYDZ PUB

Jezeli tak jak Stasiak chcesz byé
wintydz... zajrzyj na Szpitalng. Przytul-
na, kameralna knajpka. Drinki i
koktajle, ktore zachwycaja nie tylko
smakiem, ale rowniez wygladem, daja
tyle szczescia, ze az trudno sobie z nim
poradzi¢.

Adres: ul. Szpitalna 17

Ceny: shoty od 5 zl, piwo od 6 zt

KINGSIZE

Drinki, shoty, piwo i przekaski.
Pyszny tatar.

Adres: Maly Rynek 13-15

Ceny: Shake lodowy 10 z}, alkoholo-
wy shake lodowy 12 z}

MANIFEST STREET FOOD

To miejsce dla tych osdb, ktéorym
przejadly sie tradycyjne zapiekanki. Dla
wszystkich, ktorzy manifestujg niecheé¢
do sera, szynki i pieczarek (chociaz jest
tu taki model). Znajdziecie tu pesto,
rézne sosy, wolowine, rukole i inne
wymysly, ktére mozna potozyé na dluga
bule. W piatki i soboty otwarte jest do 2
w nocy, wiec jest to idealne miejsce na
zaspokojenie nocnego gloda.

Adres: Maly Rynek 11

Ceny: 5- 14 z}

RESET RACIBORSKI

Pub zlokalizowany w samym sercu
Opola. Miejsce, ktore pozwala na
zresetowanie si¢ po ciezkim dniu na
uczelni. Swietny klimat, studenckie
ceny!

Adres: Maly Rynek 16

Ceny: lane Kklasyczne raciborskie
4,30 z}, miodowe 5,10 zl, klasyczne w
butelce 4,30 z1, shoty od 4,90 zt

HIGHLANDER KLUB
Kolejny bar-legenda w  Opolu,
potocznie  nazywany Hajem. W

urokliwym miejscu, z wielkim tarasem
nad kanalem Ulgi. To tutaj maja miejsce
popularne imprezy drumbassowe.
Adres: ul. Szpitalna 3
Ceny: piwo od 5 zt

1ZBA PUB

0Odkad Pub Izba pojawil sie na rynku
nic nie jest takie samo. To miejsce
prawie zawsze tetni zyciem. Tutaj
dobrze zjesz, wypijesz i pobawisz sie na
cyklicznych imprezach. Oficjalny pub
studentéw Uniwersytetu Opolskiego.
Atrakeyjne ceny.

Adres: Rynek 2

Ceny: cena dania glownego od 10 z}
do 20 zl, piwo od 5 7t

LUDOVA BAR

Kolejny pub na Malym Rynku -
slynie z pysznego czeskiego i belgijskie-
go piwa, buly z mielonym oraz
autorskich cocktaili.

Adres: Maly Rynek 18

Ceny: piwo butelkowe od 6 zl, piwo
lane od 6 zl, Zytnia szocik 5 zt

zt

DRINK

MELON PUB

Kto lubi quizy? Podobno najlepsze
zabawy quizowe (Awantura o Melon)
odbywaja sie Melonie. Najstarszy pub
na Malym Rynku - popularnej
imprezowni w Opolu. Dobre miejsce na
before. Latem jest plaza, lezaki,
prosseco i telebim dla fanow
sportowych emocji.

Adres: Maly Rynek 17

Ceny: piwo butelkowe od 5,50 zl,
kamikadze 12 z}

REDBIKE
Jedyne takie miejsce w Opolu, ktére
serwuje czerwone piwo wytwarzane w

najmniejszym browarze w Polsce i
jedyne, ktére serwuje oryginalny
ukrainski browar Obolon. Piwosze!
Laczmy sie!

Adres: ul. Maly Rynek 17

Ceny: piwo matle od 5 zl, piwo duze
od 7zt

SONDA!

SONDA! SONDA! SONDA! SONDA! SONDA! SONDA! SONDA! SONDA!

LUKASZ OFLUS: Ja osobiscie zycze Wam,

SONDA

W zyciu pokonujemy roézne etapy edukacji. Kazdy z tych etapow jest wyjatkowy,
obfituje bowiem w inne przezycia. Momenty, w ktérych zdobywamy wiedze i umiejetno-
$ci, zawieramy nowe przyjaznie i staramy sie¢ pielegnowaé te stare nierzadko przepelnio-
ne sa stresem i obawa. Jednakze stanowia tez szanse¢ na drodze naszego rozwoju. Pozwa-
laja dazy¢ do realizacji marzen i wyznaczonych - gdzies tam na starcie naszej przygody z
nauka - celow. W kroétkiej sondzie swoimi zyczeniami i radami ze studentami, ktorzy tej

jesieni rozpoczna nauke w murach Uniwersytetu Opolskiego, podzielili sie absolwenci
dziennikarstwa i komunikacji spolecznej (2013-2016).

abys$cie od samego poczatku wzieli sie w
gar$¢ 1 dawali rade ze wszystkimi
przedmiotami. Uwazam, ze studia nie sa
Lstraszne”, a jedynym, co moze zatrzymacé
czlowieka w walce o swoje, jest stres.
Dlatego warto by¢ pewnym  siebie,
eliminowac stres, a przynajmniej probo-
waé¢ i nie poddawaé sie walkowerem.
Zastosujcie sie do moich rad, a nic nie
bedzie Wam przeszkoda na drodze do
speliania marzen.

KAROLINA FURMAN: Przede wszystkim
nigdy nie rezygnujcie ze swoich pasji -
nawet jesli trudno jest Wam pogodzic¢ je
ze studiowaniem, nie poddawajcie sie po
jednym gorszym dniu. Dajcie sobie
szanse, a w przyszloSci bez watpienia
zobaczycie efekty. A, i pamietajcie, ze nie
warto sie przejmowac egzaminami (nie sa
takie straszne!).

MICHALINA GORA: Swiezo po obronie
zycze Wam, aby Wasz egzamin koncowy
byl tak samo bezstresowy, jak mojej grupy
seminaryjnej. Zycze Wam takze, abyscie
nie mieli ustnych egzaminéw, bo jednak
te stresuja najbardziej. A jedna z tych
bardziej praktycznych rad, jaka moge sie
podzielié, jest to, zebyécie nie wyrzucali
notatek, bo niektore z nich mogg napraw-
de przydac sie w przysztoéci. (Wspomni-
cie moje stowa!
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AKADEMIK - inaczej dom akademicki lub dom studenta
(DS), miejsce zakwaterowania studentéw zamiejscowych,
jedno z tanszych lokum dla zaka. Nasze domy studenta to:
Kmicic, Niechcic, Mrowisko i Spdjnik.

ABSOLUTORIUM - zwyczajowe stwierdzenie zakonczenia

studiow wyzszych bez uzyskania dyplomu. Absolutorium jako

wpis w indeksie uzyskujemy po zdaniu wszystkich egzaminéw i dokona-
niu zaliczen wymaganych programem studiow.

CWICZENIA - podstawowy rodzaj zaje¢ dydaktycznych na
studiach. Ich celem jest poglebienie wiedzy przekazanej w
czasie wykladow. Zazwyczaj odbywaja sie w malych
grupach i trwaja 45 lub 9o minut.
DEKLARACJA BOLONSKA - dokument podpisany przez

europejskich ministrow edukacji w 1999 roku. Jest w nim

mowa miedzy innymi o suplementach do dyplomu, europej-

skim dwustopniowym ksztalceniu i o systemie punktow
k

redytowych ECTS.

DOKTOR - w Polsce stopien naukowy doktora nadaje sie w
drodze przewodu doktorskiego osobie, ktéra posiada tytul zawodowy
magistra, magistra inzyniera, lekarza lub inny réwnorzedny, zdala
egzaminy doktorskie i obronita rozprawe doktorska (dysertacje).

DZIEKAN - najwazniejsza osoba na wydziale. Sprawuje wladze nad
wydzialem uczelni, z pomoca prodziekanéw zajmuje si¢ sprawami
uczelni w ramach wydziatu. Jest przewodniczacym rady wydziatu.

DZIEKANAT - biuro na wydziale danej uczelni, z ktérym kazdy student
utrzymuje czesty kontakt w wielu sprawach, np. w celu oddania indeksu
na koniec semestru czy roku akademickiego, podbicia legitymacji,
pobierania i skltadania réznych dokumentow, za§wiadczen, itp.

,DZIEKANKA", URLOP DZIEKANSKI — przerwa w studiach, podejmowana na
okres semestru lub roku akademickiego. Zgode na udzielenie urlopu
dziekanskiego musi wydac¢ dziekan.

DZIEN/ GODZINY REKTORSKIE — dzieti lub godziny wolne od zajeé, ustano-
wione przez Rektora, praktykowane zazwyczaj w okresie przed- i po§wia-

tecznym

ECTS (EUROPEAN CREDIT TRANSFER SYSTEM) - Europejski
System Transferu Punktow to system w ramach programu
Erasmus, ktéry ulatwia wymiane miedzynarodowa i
wzajemne uznawanie okresu studiéw odbywanych za
granica. Punkty ECTS sg wartoscia liczbowa przyporzadko-
wang poszczegblnym przedmiotom, proporcjonalng do wkladu
pracy studenta w uzyskanie zaliczenia danego przedmiotu, tzw. punkty
kredytowe (za poszczegélne przedmioty) potrzebne do zaliczenia
semestru lub roku akademickiego

EGZAMIN DYPLOMOWY - ustny egzamin konhcowy zwigzany z praca
dyplomowa (tzw. obrona pracy), po zdaniu ktérego otrzymujesz tytut
licencjata lub magistra

EGZAMIN KOMISYJNY/"KOMIS" - ostatnia szansa zaliczenia danego
08
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przedmiotu, w przypadku oblania egzaminu poprawkowego, egzamino-
wany staje przed komisja, w sklad ktorej wehodza: whasciwy egzaminator
oraz (najczeSciej) dziekan wydzialu i inny nauczyciel akademicki tego
przedmiotu.

EGZAMIN POPRAWKOWY - dodatkowa szansa zdania egzaminu, gdy w
pierwszym terminie nam sie nie powiedzie. Studentowi przystuguje co
najmniej jedna poprawka, lecz liczba ta moze zosta¢ zwiekszona (zalezy to
od dobrej woli wyktadowcy danego przedmiotu).

EGZAMIN ZEROWY - egzamin, ktérego termin jest weze$niejszy niz ten w
sesji, ustala go wykladowca. Nie jest on obowigzkowy, ale warto do niego
podejéé. Jesli uda nam sie zdac ,zeréwke”, bedziemy mieli egzamin z
glowy, jesli nie to zwiekszymy sobie liczbe podej$¢ do egzaminu.

HABILITACJA - w Polsce jest najwyzszym stopniem nauko-
wym, po ktérym mozna jeszcze ubiegaé sie o tytul naukowy
profesora (zwany ,profesura belwederska” lub ,profesura
tytularng”).

INDEKS - "dzienniczek studenta” stuzacy do wpisywania
zaliczen z przedmiotow i ocen uzyskanych z egzaminéw. Po
zebraniu wszystkich wpiséw student ma obowiazek oddaé
indeks do dziekanatu. Dziekan dokonuje zaliczenia roku i
dopuszcza studenta do dalszego studiowania.

INSTYTUT - moze byé okresleniem samodzielnej instytucji badaw-
czej lub wystepuje jako niesamodzielna jednostka w strukturze uczelni -
wiekszej od katedry, a mniejszej od wydziatu.

IMMATRYKULACJA - przyjecie studentéow w poczet szkoly wyzszej. Ma
uroczysty charakter, jest polaczona z inauguracja roku akademickiego.
Rektor wrecza studentom indeksy, ci skladaja slubowanie.

INDYWIDUALNY TOK STUDIOW (ITS)- skrojona na miare konkretnego stucha-
cza formula studiowania. Swietna opcja dla oséb, ktére pracuja lub
studiuja dwa kierunki.

INZYNIER - tytul zawodowy nadawany przez uczelnie wyzsze po
ukonczeniu studiéw inzynierskich.

KAMPUS - miasteczko uniwersyteckie/akademickie — cze$¢
miasta, w ktorej znajduja sie budynki Uniwersytetu m.in.
domy studenta, budynki wydzialéw/instytutow, Studenckie
Centrum Kultury. Na nasz méwi sie WSP, od Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej, ktora w 1994 roku polaczyta sie z opolska filia
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego i tak powstal Uniwer-
sytet Opolski.

KOLOKWIUM - sprawdzian biezacej wiedzy studenta, najczeéciej w formie
pisemnej, ale moze by¢ tez kolokwium ustne

KONSULTACJE — wyznaczona przez prowadzacego zajecia godzina (czas
ten moze ulec zmianie w zalezno$ci od wykladowcy), podczas ktorej
mozemy np. zaliczy¢ niezdane wejéciowki, kolokwia, nadrobi¢ nieobecno-
Sci.

KONWERSATORIUM - polaczenie wykladu z dyskusja

KURSY OGOLNOUCZELNIANE/ZMIENNE — obowiazkowe zajecia, na ktore
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studenci rejestruja sie przez USOSa, w wyznaczonym terminie. Oferta
zaje¢ jest bardzo bogata i kazdy znajdzie co$ dla siebie. Zajecia zazwyczaj
odbywaja sie po potudniu w poniedzialki.

KWADRANS AKADEMICKI — zwyczaj, wedle ktorego studenci moga opuécié
zajecia bez zadnych konsekwencji, gdy prowadzacy spdznia sie 15 minut,
a nie uprzedzil o tym studenté6w. Student tez moze (teoretycznie) sp6Znic
sie 15 minut na zajecia.

LABORATORIUM (JAKO FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH) -—
specyficzna forma prowadzenia zaje¢ na uczelni, ktora
pozwala studentom na uczestniczenie badZ samodzielne
przeprowadzanie réznego rodzaju badan i eksperymentow.
LEGITYMACJA — dokument, ktoéry upowaznia m.in. do korzysta-
nia z ulgowych przejazdéw srodkami komunikacji publicznej. Dzigki niej
mozemy réwniez w niektorych miejscach zje$¢é tanszy obiad. Nowa
plastikowa legitymacja zastepuje karte biblioteczna.

LEKTORAT - obowiazkowe zajecia z jezykéw obcych.

LICENCJAT - tytut zawodowy nadawany studentom, ktérzy ukonczyli
pierwszy stopien studiow wyzszych. Tytul ten uzyskuje sie po zaliczeniu
wszystkich obowiazujacych na studiach przedmiotéw oraz napisaniu i
obronie pracy licencjackiej.

0BRONA - polega na zaprezentowaniu komisji wlasnej (1)
pracy dyplomowej (magisterskiej / inzynierskiej / licencjac-
kiej). W skladzie komisji jest promotor, recenzent, czasem
jeszcze jeden pracownik naukowy. Maja oni prawo zadawac

pytania, na ktére student powinien udzieli¢ odpowiedzi.
OTRZESINY - przyjecie pierwszaczkéw do studenckiej braci. Jest to

zabawa, ktora urzadzaja studenci starszych lat, polaczona z zartobliwymi
konkursami.

PIASTONALIA — czyli nasze juwenalia, $wigto studentéw
odbywajgce sie corocznie w maju. Nasze Piasty to istne
szalenistwo! Sami juz niedtugo sie o tym przekonacie.

PRODZIEKAN - zastepca dziekana, czyli kierownika wydziatu

szkoty wyzszej. Z reguly zastepuje dziekana w konkretnych
sprawach dotyczacych wydziatu.

PROFESOR — tytut naukowy nadawany za osiggniecia naukowe i dydak-
tyczne pracownikom szkol wyzszych. W Polsce nadawany jest przez
Prezydenta RP. Jako, ze czesto tytul nadawany jest w Belwederze, to
osobe, ktora zostala nim utytulowana okresla sie mianem ,profesora
belwederskiego”. 2. jako stanowisko — wyrézniamy profesora zwyczajne-
go i profesora nadzwyczajnego.

PROFESOR ZWYCZANY - pracownik naukowo-dydaktyczny lub pracownik
naukowy, ktory posiada tytul naukowy profesora. Jest przyznawany
szczegOlnie zastuzonym profesorom na uczelni, dlatego wigze sie z duzym
prestizem.

MAGISTER - tytul zawodowy nadawany absolwentom
studiéw drugiego stopnia. Tytul ten uzyskuje sie po zalicze-
niu wszystkich obowiazujacych na studiach przedmiotéow
oraz napisaniu i obronie pracy magisterskiej.

SLOWNIK—

PROFEROS NADZWYCZAINY - pracownik naukowy badz naukowo-dydak-
tyczny, ktory posiada stopien naukowy doktora habilitowanego lub tytut
naukowy profesora. Jest nizsze ranga od stanowiska profesora zwyczaj-
nego. Stanowisko profesora nadzwyczajnego pisze sie po nazwisku,
razem ze skrétem uczelni, na ktérej wyklada np. dr hab. Jan Kowalski,
prof. UO

PROMOTOR - opiekun naukowy studenta podczas pisania pracy
dyplomowej np. licencjackiej, inaczej kierujgcy pracg, musi posiadaé co
najmniej tytul doktora.

PROREKTOR — pracownik uczelni pelnigcy funkcje administracyjno-re-
prezentacyjne jako zastepca rektora uczelni; na naszym Uniwersytecie
mamy trzech prorektoréw: ds. ksztalcenia i studentéw, ds. zarzadzania i
rozwoju i ds. nauki i finanséw.

PROREKTOR — pracownik uczelni pelnigcy funkcje administracyjno-re-
prezentacyjne jako zastepca rektora uczelni; na naszym Uniwersytecie
mamy trzech prorektoréow: ds. ksztalcenia i studentéw, ds. zarzadzania i
rozwoju i ds. nauki i finansow.

REKTOR - godnoéé osoby zarzadzajacej szkoly wyzsza.
Najczesciej jest to jeden z profesoréw tej uczelni; Rektora
zwyczajowo tytuluje sie Jego/Jej Magnificencja.

ROK AKADEMICKI - zaczyna sie zazwyczaj 1 pazdziernika i
trwa do 30 wrze$nia nastepnego roku kalendarzowego,

obejmuje dwa semestry.

SEMESTR - okres zaje¢ dydaktycznych zakoniczony sesja; w
roku akademickim sa dwa semestry: zimowy i letni, kazdy
trwa ok.15 tygodni

SEMINARIUM — jedna z form zajeé¢ dydaktycznych na uczelni

wyzszej; polega m. in. na przygotowaniu i przedstawieniu przez
studentéw wybranych zagadnienn naukowych. Najczesciej w takiej
formie organizowane sg spotkania, na ktérych przygotowuje sie prace
dyplomowe (seminaria dyplomowe) — wtedy kilkoro studentéow spotyka
sie ze swoim promotorem i omawiaja zagadnienia poruszane w pracach.
SESJA - czas pod koniec semestru przeznaczony na egzaminy. W tym
czasie nie ma zajeé, a studenci walczg na polu bitwy.
STANCJA - mieszkanie lub pokdj wynajmowany poza miejscem stalego
zamieszkania, gldwnie na czas nauki lub studiow
STAROSTA ROKU - wazna i potrzebna na kazdym roku osoba. Jest
pierwszym reprezentantem i straznikiem intereséw studentow danego
roku. Funkeja ta jest bardzo odpowiedzialna i dlatego wazne, aby wybrac
odpowiednia do tego osobe. Starosta wybierany jest przez ogo6l studentow
swojego roku i to jedynie przed nim odpowiada i przez niego moze zostac
odwolany.

UNIWERSYTET — najstarszy rodzaj uczelni o charakterze
nietechnicznym, ktérego celem jest przygotowanie kadr
pracownikow naukowych, a takze ksztalcenie wykwalifiko-
wanych pracownikoéw
USOS (UNIWERSYTECKI SYSTEM OBSLUGI STUDIOW) — system

informatyczny shuzacy do zarzadzania tokiem studidéw w szkole
wyzszej. Na wlasnej skorze przekonacie sie jak funkcjonuje ;)

WEJSCIOWKA - zazwyczaj krotki test sprawdzajacy nasze
przygotowanie do zajeé. Na szczeScie nie wszyscy wykladow-
cy je robia ;)

WYDZIAL - podstawowa jednostka organizacyjna na
uczelni, ktéra prowadzi co najmniej jeden kierunek studiow
lub studia doktoranckie w co najmniej w jednej dyscyplinie

naukowej. Na naszym Uniwersytecie mamy 8 wydzialow.
WYKEAD - rodzaj zaje¢ dydaktycznych dla calego roku w formie mono-
logu wykladowcy.

ZALICZENIE - wynik kofcowy z danego przedmiotu zapisy-
wany za pomoca ocen lub w formie zaliczenia lub niezalicze-
nia umieszczany w indeksie i USOSie, konieczny do zakon-
czenia semestru

LJAZD - okres, w ktérych odbywaja sie zajecia dla studen-

tow uczacych sie zaocznie. Najczesciej odbywa sie w weekendy.
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PrzygotowaliSmy dla Was kroétki przewod-
nik po organizacjach/instytucjach dzialaja-
cych na naszej uczelni. Jestescie urodzonymi
samorzadowcami i lubicie pracowaé spolecz-
nie? A moze macie pomysl na biznes, ale nie
wiecie, jak zrobi¢ ten pierwszy krok? Koniecz-
nie zagladnijcie to tego tekstu i sprawdzcie, co
- oprocz nauki - oferuje Wam UO.

SAMORZAD

STUDENCKI
UNIWERSYTETU

#SPOLECZNOSC

Samorzad Studencki jest dla kazdego z Was. Tworzg go studen-
ci dla studentéw. To oni pomoga Wam znalezé rozwigzania
probleméw, z ktorymi (byé moze) bedziecie sie boryka¢ na
studiach, lub zorganizowa¢ wydarzenia, w ktérych z checia
wezmiecie udzial po wykladach.

Samorzad robi wszystko z my$la o Was. Na poczatku pokaza
Wam, jak funkcjonuje uczelnia, potem ubezpiecza, a nastepnie
zaprosza na otrzesiny. Samorzadowcy to tacy ludzie, ktorzy
szukaja udoskonalen, chcg rozwoju szkolnictwa wyzszego, a wiec
- takze Waszego. Kazdy z Was wie, co to Piastonalia. Przez te pare
dni opolscy studenci - a jest ich naprawde wielu! - dostownie
przejmuja miasto. O cala organizacje imprezy troszcza sie wlasnie
ludzie z samorzadu, pelni werwy do pomocy.

Organem zrzeszajacym przedstawicieli wszystkich samorza-
dow studenckich w Polsce jest Parlament Studentéw RP. To oni
reprezentuja wszystkich studentéw przed najwyzsza wladza
panstwowa. To oni pilnujg naszych praw i staraja sie o to, by
studenci byli brani pod uwage, gdy na scenie politycznej mowi sie
o “interesie spolecznym”. Organizuja tez szkolenia i warsztaty,
wspieraja projekty, pomagaja w sprawach wymian miedzynaro-
dowych.
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Juvens to stowarzyszenie studentow, ktore takze stuzy pomoca
studentom i absolwentom uczelni, w troche jednak inny sposéb
niz pozostale organizacje. Jedna z jego najSwiezszych akcji jest
“Pomoc dla Szczebla”, ktora polega na zbidrce pieniedzy dla
studenta UO, ktory ulegl wypadkowi i pilnie sa mu potrzebne sa
fundusze na rehabilitacje. Stowarzyszenie to wspiera takze wyda-
rzenia kulturalne, ktére promuja dzialalno$é studencka nie tylko
w wojewodztwie, ale tez w calej Polsce.
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Jesli interesuje Was dzialalno$¢ naukowa
poza wykladami, do dyspozycji macie kota
naukowe. Na naszej uczelni dziala ponad 60
takich kot Tam mozecie rozwijaé Wasze
zainteresowania, prowadzi¢ badania, organi-
zowac konferencje, sympozja czy tez warszta-
ty. Wszystkie kola naukowe na naszej uczelni

sg zrzeszone w Forum Studenckiego Ruchu Naukowego
UO. Forum ma pomagaé¢ w rozwijaniu i nawigzywaniu kontaktow
pomiedzy kolami naukowymi, dofinansowywaé projekty, a takze
diagnozowaé i rozwiazywaé problemy i promowaé dzialalno$é
naukowa w kolach.

AKADEMICKIE
CENTRUM
KARIER UO

ACK

#PRZEDSIEBIORCZOSC

Wiecie jaka organizacja pozwala rozwingé nasze kompetencje
zawodowe i pomaga wspina¢ sie po szczeblach kariery? Jest nig
Akademickie Centrum Karier (ACK), ktérego siedziba miesci
sie na parterze w DS Kmicic (pokéj nr 3). Jak méwi Karolina
Tro$cianka, samodzielny referent, ACK ma wiele celéw, ktore
razem plynnie sie uzupeiaja: Przede wszystkim zajmujemy sie
kojarzeniem ze sobq studentow 1 pracodawcow, nawiqzujemy z
nimi wspolprace, lgczymy ich w pary. Staramy sie dopasowaé
aktualne oferty do kandydatéw, ktérzy zgloszq sie do nas z
prosbq o pomoc. Oproécz tego udostepniamy oferty wszystkim
zainteresowanym na naszej stronie www (ack.uni.opole.pl), w
biurze, na facebooku (@ack.uni.opole). Co roku Akademickie
Centrum Karier organizuje na naszej uczelni Gielde Pracy. Udzial
w szkoleniach ACK to $wietna okazja do zdobycia wiedzy i umiejet-
noéci, ktére sa przydatne na rynku pracy. Szkolenia sa bezplatne,
jednak wezeéniej trzeba sie na nie zapisa¢ w biurze lub mailowo,
poniewaz zainteresowanie nimi jest duze.
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AKADEMICK] INKUBATOR

PRZEDSIEBIORCZOSCI
UNIWERSYTETU OPOLSKIEGOD

Akademicki Inkubator Przedsiebiorczos$ci Uniwersyte-
tu Opolskiego (AIP UO) to kolejna organizacja ogélnouczelnia-
na, ktéra wspiera przedsiebiorczych studentéw. Pomaga w zakla-
daniu dzialalno$ci gospodarczych, oferuje doradztwo w zakresie
finans6w, prawa czy ekonomii. Jesli chcecie wynaja¢ powierzchnie
biurowa, zgloScie sie do AIP! Oferuje on w pelni wyposazone stano-
wiska pracy, nielimitowane godziny dostepu do biura, nowoczesny
sprzet multimedialny i wiele innych udogodnien. Jesli nudzicie sie
w ostatnie czwartki miesigca, to zapraszamy do AIP, gdzie odbywa-
ja sie spotkania z prelegentami, ktérymi mozecie sie zainspirowac.
To oni pomoga Wam zdoby¢ wiedze na tematy biznesowe i pozna-
cie wiele inspirujacych osob. JesteScie ciekawi, jaki jest temat
najblizszego spotkania? A moze macie pomysl na nastepne szkole-
nie? Piszcie $émialo na inkubator@uni.opole.pl lub wybierzcie sie
do biura AIP, ktére miesci sie w DS Kmicic na parterze. Zaprasza-
my wszystkich, ktérzy majq pomyst na wlasnq firme — ale tez
osoby, ktére chcialyby sie przekonaé, czy wlasna dzialalnosé to
co$ dla nich - dodaje Izabela Kajstura.

(@)
Sygnaly

H#MEDIA STUDENCKIE

RS — muzyka najlepiej zestawiona. Nie wiecie, czym jest RS?
To w skrocie Radio Sygnaly, czyli studencka rozglosnia radiowa,
ktora ma swoja siedzibe w Studenckim Centrum Kultury. Muzyka
i audycje plynace z glo$nikow na kampusie to wlaénie ich dzielo.
To oni beda Wam umilali czas relaksu miedzy zajeciami lub po
nich. W tym roku akademickim, na wiosne, Radio Sygnaly bedzie
obchodzilo okragly jubileusz — sze$c¢dziesiate urodziny! Z tej
okazji ekipa RS z pewno$cia przygotuje mnostwo niespodzianek i
poprowadzi bez przerwy szeS$édziesieciogodzinna audycje na
Zywo.

Radia mozna réwniez stucha¢ w Internecie na radiosygnaly.pl.
Program jest skierowany gtéwnie do os6b mlodych, ale kazdy
znajdzie tutaj coé dla siebie. Oprocz dobrej muzyki, ekipa RS
oferuje nam r6znego rodzaju audycje. W poprzednim roku akade-
mickim mieliSmy okazje postuchaé¢ m.in. ,Impresji”, ,Sportowych
Sniadan”, ,Andronéw”, audycji ,,Gdzie jest Krzysiek”. Studenci
dzialajacy w Radiu Sygnaly dbaja réwniez o sprawy studenckie i
chetnie informuja o tym, co sie aktualnie dzieje. Informacje
przedstawiaja w serwisach informacyjnych.

UNIWERSYTET—

STUDENCKA TELEWIZJA
LUNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

SETA TV to Studencka Telewizja Uniwersytetu Opolskiego,
czyli telewizja tworzona przez studentéow dla studentéw. Wszyst-
kie programy, ktére powstaja w SECIE mozna zobaczy¢ w Inter-
necie na stronie 100.uni.opole.pl. Najwazniejszym programem
jest serwis informacyjny, czyli przeglad najistotniejszych wyda-
rzen minionego tygodnia. To tutaj reporterzy przedstawiaja, co
wydarzylo sie na uczelni, w kulturze, sporcie, jak wyglada zycie
zwyklego studenta i co go trapi. ,Pogoda z Gradem” to oryginalne
przedstawienie pogody na nadchodzacy tydzien. Milo$nicy sportu
tez znajda co$ dla siebie. CzeScia serwisu sportowego jest ,Kalej-
doskop sportowy” — relacje z meczéw Odry Opole, Gwardii Opole,
AZS UO i wielu innych. Jestescie ciekawi? Musicie to koniecznie
obejrze¢ sami. W raméwce SETY znajdziecie rowniez programy o
modzie, kulturze czy wywiady z ciekawymi ludZmi. Jesli nie
mozecie bra¢ udzialu w jakim$§ interesujacym wydarzeniu, np. w
Zimowej Gieldzie Piosenki, nie martwecie sie. Studencka telewizja
bedzie nadawala ja na zywo, wiec mozecie ja sobie obejrzeé,
siedzac wygodnie w fotelu.

GAZETA STUDENCKA

www.gs.uni.opole.pl

Czas na ostatnie medium dzialajace na terenie UO - Gazete
Studencka, czyli nas! To wlasnie dzieki nam trzymacie w reku
przewodnik po Uniwersytecie Opolskim, ktory z pewnoscia utatwi
Wam pierwsze kroki na uczelnianym podworku. Raz na miesiac
wychodzimy w formie papierowej. Mozna nas znaleZz¢ na wszyst-
kich wydzialach, instytutach, w kawiarniach, restauracjach i
bibliotekach. W miesieczniku mozecie m.in. ,Poznaé¢ swojego
wykladowce”, ,,Pokazaé sie”, sprawdzi¢, co ,,GS lubi” i przeczytac
sportowy felieton Marka. Gazeta jest wszedzie tam, gdzie co$ sie
dzieje. To nasi dziennikarze zdajg najlepsze relacje z wydarzen, a
fotoreporterzy robia najlepsze zdjecia, ktore mozecie zobaczyé na
gs.uni.opole.pl! Moze sami kiedy$ odnajdziecie sie na ktéryms z
nich ;) Publikujemy obszerne relacje z wydarzen odbywajgcych
sie w naszym mie$cie oraz promujemy je za pomoca projektu ,,Co?
Gdzie? Kiedy?”. Angazujemy sie w opolskie zycie kulturalne i
sportowe. JesteSmy na biezgco z tym, co dzieje sie na naszym
uniwersytecie, naglasniamy to, o czym pisza do nas studenci. Jesli
chcielibysScie dolgczy¢ do naszej ekipy, to serdecznie zapraszamy
wszystkich, ktorzy nie boja sie wyzwan i lubig sie uczy¢ nowych
umiejetonosci!
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H#KULTURA

Wiekszoé¢ waznych wydarzen odbywa sie w Studenckim
Centrum Kultury, bedacym miejscem spotkan, szkolen, warszta-
tow - a wiec takim, w ktérym mozecie ciekawie i owocnie spedzic¢
wolny czas. W murach tego budynku odbywaja sie na stale zapisa-
ne w kalendarzu akademickim wydarzenia studenckie.

SCK znajduje sie w centralnym miejscu kampusu, naprzeciwko
Orlika. To nowoczesny, szary budynek, w ktérym znajdziecie
rowniez biuro Samorzadu Studenckiego oraz Redakcje Radia
Sygnaly — studenckiej rozglosni radiowej. Jesli kiedy$ bedziecie
mieli potrzebe zglosi¢ sie do samorzadu czy donie$é¢ papiery
niezbedne do uzyskania stypendium naukowego — zrobicie to
wlasnie w tym budynku. Kto wie - moze pisana jest Wam kariera
dziennikarska? Wtedy Wasz glos bedzie niost sie z pomieszczen
redakcyjnych Radia Sygnaly wprost na kampus. Jednak golym
okiem widag¢, ze to nie tylko dwa pomieszczenia.

W SCK-u odbywa sie wiekszo$¢é wydarzen kulturalnych organi-
zowanych dla braci studenckiej. W ofercie znajdziecie wystepy
teatru improwizacji grupy Pod Wplywem, szkolenia, konferencje,
spotkania ze znanymi osobistoéciami, (go$ciliSmy np. Pawla
Uchorczaka), wiele dzieje sie tez podczas Nocy Kultury. Poza tym
tamtejsza scene odwiedzajg réwniez gwiazdy muzyczne, m.in.:
O.S.T.R., TEDE, Mikromusic, Mela Koteluk, Skubas i wiele
innych. Zimowa pora, kiedy aura nie zacheca do spedzania czasu
na zewnatrz, w Studenckim Centrum Kultury odbywaja sie
koncerty z serii Zimowa Gielda Piosenki, ktore zwienicza muzycz-
na gala z wystepem znanej gwiazdy. Macie okazje postuchac
kameralnie muzyki i by¢ moze odkryé co§ nowego.

Oprocz tego w tym budynku juz dwa lata z rzedu odbywala sie
gala Miss Uniwersytetu Opolskiego. W zeszlym roku Miss UO
zostala wybrana Laura Hergesell - studentka III roku germanisty-
ki. W dodatkowej konkurencji Miss Publicznos$ci najwiecej
glos6w otrzymala Ewa Fabisiak.

By¢ moze interesuja Was tez inne aktywno$ci, np. zajecia
aerobiku, zumby czy capoeiry, na ktére mozna uczeszczac¢ w tym

STUDENCHIE
Y CENTRUM
\ RHULTURY

budynku. Niektére z nich sg w grupach indywidualnych, do
kt6érych mozna dolaczy¢ w kazdej chwili, inne to zajecia w ramach
kurséw ogoélnouczelnianych (pewnie jeszcze o nich uslyszysz), czy
zaje¢ WF-u. Oferte zwigzana z zajeciami znajdziesz na stronie
internetowej studenckiego centrum.

Korytarze SCK-u zazwyczaj ozdabiaja rbéznorakie wystawy,
ktorych autorami sa np. studenci Instytutu Sztuki. Mozna tu tez
postucha¢ ludzi, ktorzy maja co$ ciekawego do powiedzenia, np.
Wtladek Labuda opowiadal o tym, jak podrbézowac¢ za darmo i
spelnia¢ marzenia, swoimi doswiadczeniami dzielili sie tez
autorzy bloga “Busem Przez Swiat”. Akcja “Filmowe Wtorki” ma
za zadanie umili¢ Wam (wtorkowe) wieczory. Na samym poczat-
ku roku akademickiego organizowane sa tez Kulturalia - cze$c
warsztatow odbywa sie wlasnie w tym budynku! Jak widzicie,
oferta kulturalna tego obiektu jest tak bogata, ze kazdy na pewno
znajdzie co$ dla siebie.
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Poczatek roku akademickiego to nie tylko
wyznacznik kolejnego etapu na drodze
studenta, ale i ostatni sygnal dla spo6znial-
skich na znalezienie miejsca, ktére przez
kolejne miesiace bedzie pelnilo role drugie-
go domu.

Zapisy do doméw studenckich ruszaja jeszcze w trakcie
wakacji, gdy kandydaci otrzymaja informacje o zakwalifikowa-
niu na wybrane przez siebie kierunki i potwierdza komisji
rekrutacyjnej che¢ studiowania. Moga wowczas sklada¢ wnioski
o miejsce w akademiku. Procedura nie jest skomplikowana a
wszystkie informacje mozna zaczerpna¢ ze strony Dzialu Spraw
Studenta Uniwersytetu Opolskiego, gdzie znajduje sie obszerna
instrukcja na ten temat. Do zlozenia podan wyznaczono dwa
terminy. Pierwszy — do 20 sierpnia oraz drugi — do 20 wrze$nia.
W drugim etapie przyjmowane byly podania kandydatéw na
studia z tzw. rekrutacji wrze$niowej. Podstawowym kryterium
do uzyskania miejsca w akademiku jest wysoko$é dochodu
netto, przypadajacego na osobe w rodzinie za rok 2015, przy
uwzglednieniu zmiany sytuacji dochodowej w trakcie roku 2015
i 2016 oraz odleglo$ci od miejsca stalego zamieszkania. Nieco
inaczej ma sie sprawa w przypadku studentéw starszych lat,
ktorzy jesli zdecyduja sie na dalsze zakwaterowanie w domu
studenckim, musza zlozy¢ pisemna deklaracje w administracji
domu studenta juz do 31 maja!

Jak mozna przeczyta¢ na stronie Dzialu Spraw Studenta -
sDecyzja komisji ds. przyznawania miejsc w domach studenta
wszystkim studentom pierwszych i starszych lat, ktorzy zlozyli
wnioski do 20 sierpnia br. zostaly przyznane miejsca w akade-
mikach na rok akademicki 2016/2017. Dodatkowo warto
pamietac, iz studenci, ktérym przyznano miejsce w akademiku
na nadchodzacy rok akademicki maja obowigzek zakwaterowa-
nia sie w terminie do 4 pazdziernika br., w przeciwnym razie
traca miejsce. Ewentualng rezygnacje mozna zglosi¢ w Dziale
Spraw Studenta (e-mailowo na adres: dss@uni.opole.pl) lub w
administracji domoéw studenta.

Dla tych, ktérzy przegapili zaréwno pierwszy, jak i drugi etap
skladania wnioskéw o przyznanie pokoju w domu studenckim,
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nie jest jednak za p6zno. Podania o otrzymanie miejsca w DS
mozna skladaé réowniez w trakcie roku akademickiego w
y~ramach wolnych miejsc”. Dotyczy to studentow studiow stacjo-
narnych, niestacjonarnych (takze na czas zjazdéw) i doktoranc-
kich. Podania rozpatruje Z-ca Kanclerza mgr Zbigniew Budzi-
szewski.

Miasteczko Akademickie, w sklad ktorego wchodza cztery
domy studenta: Kmicic, Mrowisko, Niechcic oraz Spdjnik,
Studenckie Centrum Kultury oraz Boisko ,,Orlik” stanowi dla
studentow miejsce nauki, rozrywki, ale i rozwijania pasji. Kazdy
z akademikoéw stanowi substytut domu rodzinnego, dlatego
dzielac to miejsce z innymi studentami, warto pamietaé o tym,
zeby pozostawia¢ po sobie porzadek, zar6wno w toaletach,
lazienkach czy kuchniach, dba¢ o wspélne dobro i mie¢ na
uwadze to, Ze nie jesteSmy jedynymi osobami, ktére zamieszku-
ja ten budynek. Warto wspomnie¢ takze o tym, ze student, ktory
kwateruje siew akademiku otrzymuje karte mieszkanca. Jest to
za$wiadczenie, ktére upowaznia do wejScia do akademika.
Szczegblnie przydatne w godzinach 21:00-7:00, kiedy w
domach studenta moga przebywaé tylko mieszkancy. Kazdy
mieszkaniec akademika ma takze co miesigc do dyspozycji trzy
bezplatne wejsciowki dla gosci. Oznacza to, ze przez trzy dni w
miesigcu moze w pokoju goSci¢c dowolna osobe, nie bedaca
mieszkancem domu studenta. Zgode na pobyt go$cia musza
wyrazi¢ wspolokatorzy. Wejéciowki wydaja czlonkowie Rady
Mieszkancow, w wyznaczonych dniach i godzinach, o ktoérych
informacja pojawia sie regularnie w gablocie. Przy wypisywaniu
wejsciowki nalezy okazaé aktualna karte mieszkanca.

OPELATY ZA MIESIECZNY POBYT W DOMU STUDENTA:

D.S. NIECHCIC: 350/ POKOJ 2 0S. 340/ POKO) 3 0.
D.S. KMICIC: 320/ POK0J 2 0S. 310/ POKO) 3 0.
D.S. MROWISKO: 340/ POKGJ 10S. 300/ POKOJ 20S. 280/ POKO) 3 0S.
D.S. SPOJNIK: 350/ POKOJ 108. 320/ POKOJ 20S.

OPLATA ZA INTERNET: 10 Z/MSC
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#STYPENDIA

Coraz czesciej studenci zmuszeni sg sami
zadbaé o swoje utrzymanie, a zZycie sporo
kosztuje. Roéznie bywa ze studenckimi
budzetami. Jedni decyduja sie na prace za
granica przez cale lato i wracaja dopiero na
rozpoczecie roku akademickiego. Inni
korzystaja z domowego cateringu, a jeszcze
inni gotowi sa polaczy¢ studiowanie i prace.
Niektorzy staraja sie '"zalapa¢ na stype",
czyli ubiegaja sie o przyznanie stypendium
socjalnego lub naukowego. Droga po stypen-
dium jest dluga, kreta i kamienista, ale gra
jest warta swieczki, bo najlepsi moga liczyé¢
nawet na kilkaset zlotych miesiecznie. W
tym artykule znajdziesz podpowiedzi jak
ubiega¢ sie o stypendium naukowe lub
socjalne.

STYPENDIUM NAUKOWE

Jednym z najbardziej prestizowych w naszym kraju
jest stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za
wybitne osiggniecia. Oprocz tego od drugiego roku studiow I
stopnia (lub od pierwszego roku, jesli jest sie laureatem lub
finalista olimpiady) mozna ubiegaé sie o przyznanie stypen-
dium rektora, przyznawane przez Uczelnie na okres jednego
roku, zawsze na wniosek studenta. Stypendium rektora,
nazywane réwniez "naukowym", to forma nagrody materialnej
dla najlepszych studentéw. Podstawa do przyznania tego
stypendium moze byé uzyskanie wysokiej Sredniej ocen (min.
4.0) za poprzedni rok akademicki lub osiagniecia naukowe,
artystyczne lub wysokie wyniki sportowe (we wspoélzawodnic-
twie miedzynarodowym lub krajowym). Wszystkie te osiagnie-
cia musza pokrywaé sie z ,Kryteriami Stypendium Rektora
Uniwersytetu Opolskiego". Jak najszybciej warto zapoznac sie z
Kryteriami i planowaé swoje osiagniecia, poniewaz nawet
najlepsza $rednia na roku nie gwarantuje otrzymania stypen-
dium.

Osiggnieciami naukowymi sa m.in. prace badawcze (rowniez
wspolautorstwo i aktywna pomoc), publikacja pracy w czasopi-
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$mie naukowym lub pokonferencyjnym, wygloszenie referatu
podczas konferencji naukowej, udzial w wymianie studenckiej,
uzyskanie certyfikatu jezykowego, pozauczelniane stypendium
lub inne wyrdznienia naukowe. Réwniez ukonczenie szkolenia,
warsztatow lub kurs6w organizowanych przez jednostki UO jest
zaliczane jako osiggniecie naukowe. Warto za tym na biezaco
$ledzi¢ r6zne kola naukowe, Akademickie Centrum Karier lub
Inkubator PrzedsiebiorczoS$ci i wzigé udzial w kilku wydarze-
niach organizowanych przez nie podczas roku akademickiego.

Osiagnieciem artystycznym jest zajecie czolowego miejsca
(od I do I1T) lub uzyskanie nagrody w konkursach, przegladach
i festiwalach o zasiegu miedzynarodowym, ogdlnopolskim lub
regionalnym (rowniez wspodlautorstwo) lub upowszechnienie
osiagniet artystycznych o zasiegu miedzynarodowym, ogo6lno-
polskim lub regionalnym. Osiaggniecia sportowe we wspolza-
wodnictwie miedzynarodowym lub krajowym moga wylaczy¢
wymog wysokiej $redniej ocen.

Kazdy, kto ubiega sie¢ o to stypendium na podstawie
osiggnieé, musi wskazaé osiggniecia we wniosku oraz doltaczyc
dokumentacje, ktéra je potwierdzi. Punktowane beda tylko
osiggniecia z poprzedniego roku studiéw. "Osiggnieciami” nie
sa dzialania zwiazane z praca dyplomowa, badzZ zaliczeniowa,
poniewaz jest to element realizowanego programu studiow.
Roéwniez nie nalezy we wniosku wykazywac¢ dokonan, ktorych
realizacja wynikala z umowy o prace, umowy zlecenie, badz byla
dziatalno$cig zarobkowa. Jedno osiggniecie moze by¢ uwzgled-
nione tylko raz w calym wniosku. Poprawnie wypehmiony
wniosek, zarejestrowany w systemie usos i zlozony w odpowied-
nim terminie w dziekanacie jest warunkiem koniecznym
ubiegania sie o stypendium. Dlatego nalezy uwaznie wpisac
osiagniecia do wlaéciwego podpunktu wniosku.

Co wazne - Stypendium Rektora otrzymuje maksymalnie
9,5% studentéw z kazdego kierunku studiéw bez podziatu na
lata i tryb studiowania (stacjonarny lub niestacjonarny), ale z
podzialem na stopnie. Poniewaz stypendium mozna otrzymacé
takze za osiggniecia, ostateczne decyzje o przyznaniu stypen-
diéw Komisja Stypendialna mozne podjaé¢ dopiero po zapozna-
niu sie ze wszystkimi zlozonymi wnioskami i przyznaniu punk-
tow za $érednia ocen oraz osiggniecia. Komisja, rozpatrujgc
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wnioski, przyznaje punkty zgodnie z Kryteriami i tworzy co$§ w
rodzaju "rankingu najlepszych". Student, ktory otrzyma najwie-
cej punktéw i zajmie pierwsze miejsce w rankingu otrzymuje
najwyzsze stypendium. Wysoko$¢ stypendiow dzieli sie na
cztery progi, w zalezno$ci od iloSci uzyskanych punktéow. Czas
na sktadanie wnioskoéw mija z dniem 15 pazdziernika.

Zgodnie z zapisami zawartymi w ustawie Prawo o
szkolnictwie wyzszym, o stypendia nie moze ubiegaé
sie student:

@ ktory po ukonczeniu jednego kierunku studiéw kontynuuje
nauke na drugim kierunku studiéw, chyba ze kontynuuje on
studia po ukoniczeniu studibw pierwszego stopnia w celu
uzyskania tytulu zawodowego magistra jednakze nie dtuzej niz
przez okres trzech lat.

@ ktory ukonezyt juz jeden kierunek studiéw z tytutem zawodo-
wym magistra lub rownorzednym oraz student, ktéry po ukon-
czeniu studiéw pierwszego stopnia studiuje na kolejnych
studiach pierwszego stopnia.

@ ktéry nie zaliczyt poprzedniego roku akademickiego na
studiach w UO, z wylaczeniem studentéw pierwszego roku
studiéow drugiego stopnia,przebywajacemu na urlopie od zaje¢,
w czasie oczekiwania na powtarzanie semestru, w czasie zgody
na przedluzenie zlozenia egzaminu dyplomowego, powtarzaja-
cemu semestr lub rok akademicki.

@ ktory otrzymal kare dyscyplinarna.

Na poczatku roku akademickiego, decyzja Rektora
do spraw Ksztalcenia i Studentéw, zostanie podany
termin rejestracji wnioskéw w systemie USOSweb, a
takze termin skladania wydrukowanych podan oraz
stawki stypendiow na rok akademicki 2016/17.

JAK ZEOZYG POPRAWNIE WNIOSEK 0 STYPENDIUM REKTORA?

Aby poprawnie zlozy¢ wniosek o stypendium rektora nalezy:

1. wypeié wniosek elektronicznie w USOS-web i wydrukowa¢
wniosek o przyznanie stypendium Rektora dla najlepszych
studentow, oraz o$wiadczenie o niepobieraniu stypendium na
innym kierunku.

2. Zebara¢ wszystkie wymagane zalaczniki (za§wiadczenia za
osiagniecia).

3. Komplet dokumentéw wraz ze wszystkimi wymienionymi we
wniosku zalgcznikami dostarczy¢ do dziekanatu.

4. Sprawdzi¢ stan wniosku w USOSweb i odczytaé poczte
elektroniczna (studencki e-mail)

STYPENDIUM SOCJALNE

Stypendium socjalne przyznawane jest studentom znajduja-
cym sie w trudnej sytuacji materialnej. Przyznanie tej formy
pomocy zalezne jest o sytuacji materialnej rodziny studenta w
przeliczeniu na miesieczny dochdd netto na osobe w rodzinie.
W zalezno$ci od sytuacji student ma prawo ubiegaé sie o
stypendium socjalne albo stypendium socjalne w zwiekszonej
wysokoSci.

Stypendium socjalne stanowi forme wsparcia majaca na celu
zrownanie szans w dostepie do edukacji. Wysoko$¢ stypendium
jest rozna na kazdej Uczelni. Zalezy ona od ustalen rektora z
uczelnianym organem samorzadu studentéw oraz zasobnosci
funduszu pomocy materialnej, w tym zwlaszcza od wysokoSci
dotacji z budzetu panstwa na bezzwrotna pomoc materialng dla
studentéow i doktorantéw. Na Uniwersytecie Opolskim, w
ubieglym roku akademickim, stawki stypendialne wynosity od
420 zt do 570 zt.

Sytuacje materialng rodziny studenta ustala sie na podstawie
wysoko$ci miesiecznej kwoty netto dochodu przypadajacego na
czlonka rodziny studenta. Przecietny miesieczny dochéd (netto,
na osobe w rodzinie) uprawniajacy do otrzymania stypendium
socjalnego nie moze przekracza¢ progu ustalonego przez rekto-
ra i uczelniany organ samorzadu studentéw. Jezeli rektor w
porozumieniu z samorzadem ustali prog maksymalnego docho-
du uprawniajacego do stypendium w wysokoéci 700,00 zl, to
stypendium otrzymac¢ moga osoby, ktérych dochdéd wynidst
700,00 zt lub mniej. Osoby, ktére uzyskaly dochéd wyzszy niz
700,00 nie moga w takim wypadku otrzymac tego stypendium.
Maksymalna wysoko$¢ dochodu na osobe w rodzinie studenta
lub doktoranta uprawniajaca do ubiegania sie o stypendium
socjalne w roku akademickim 2016/17 zostanie ogloszona na
poczatku roku akademickiego.

Stypendium socjalne w zwiekszonej wysokosci z tytulu
zamieszkania w domu studenckim lub w obiekcie innym niz
dom studencki moze by¢ przyznane studentowi znajdujacemu
sie w trudnej sytuacji materialnej (spelniajacemu przestanki
otrzymania stypendium socjalnego), jezeli codzienny dojazd z
miejsca stalego zamieszkania do uczelni uniemozliwialby lub w
znacznym stopniu utrudnial studiowanie.

Podobnie jak w przypadku stypendium rektora, tak rowniez w
przypadku stypendium socjalnego, aby je otrzymaé trzeba
zlozy¢ wniosek. Do wniosku nalezy dolaczy¢ réznego rodzaju
dokumenty potwierdzajace dochody rodziny lub ich brak oraz
np. pobieranie nauki przez rodzenstwo. Nie istnieje sztywny,
uniwersalny katalog takich dokumentéw, poniewaz wystepuja
rozne sytuacje dochodowe i rodzinne studentéw. Wykazu doku-
mentéw nalezy szuka¢ w uczelnianych regulaminach pomocy
materialnej lub na stronach internetowych Dzialu Spraw
Studenta.

Studenci zainteresowani stypendium socjalnym, moga sie o
nie ubiegac¢ do dziesigtego dnia kazdego miesiaca. Wnioski o
stypendium studenci i doktoranci w roku akademickim
2016/2017 skladaja droga elektroniczna poprzez system
USOSweb (za zlozenie wniosku uznaje sie wypekienie, wydru-
kowanie i dostarczenie do Dziatu Spraw Studentéw kompletu
dokumentow).
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AKADEMICKIM SPORCIE

MIEJSCE

Na naszej uczelni sport jest nieodlaczna czedcia zycia
studenckiego - wida¢ to nawet w wygladzie miasteczka
akademickiego. Dawne “WSP” stalo sie jednym z najlad-
niejszych kampuséw w Polsce, a jego centralng czescig jest
wielofunkcyjne boisko Orlik mieszczace sie przy ul. Ojca
Czaplaka, powstale w ramach akcji przygotowawczej przed
organizowanymi w Polsce Mistrzostwami Europy w Pilce
Noznej w 2012 roku. Poza tym w budynku dawnego liceum
(pl. Staszica 1) swoja siedzibe ma Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu - w tamtejszej sali gimnastycznej i
sitlowni odbywa sie wiekszo$¢ zaje¢ sportowych.

SUKCESY

Najwieksze sukcesy w ostatnich latach na arenach spor-
towych reprezentacja Uniwersytetu Opolskiego Swietuje w
badmintonie. Kadra trenowana przez Henryka Holodnika
przez ostatnie trzy lata zdobywala i bronila tytulu Akade-
mickich Mistrzow Polski. Medale nasi badmintonisci
zdobywali druzynowo, ale takze w deblu i mikscie, a po
meczach singlowych, zaréwno w turniejach krajowych, jak
i na arenie miedzynarodowej, wielokrotnie stawali na
najwyzszym stopniu podium. Zawodnicy reprezentujacy
nasza uczelnie przyworzili medale takze z Akademickich
Mistrzostw Europy. Nasi reprezentanci odnosza sukcesy
takze w innych dyscyplinach — judo, siatkowce kobiet,
futsalu czy smoczych lodziach. Z
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ORGANIZACJA

Gloéwna organizacja zrzeszajaca akademickich sportow-
cow jest Akademicki Zwiazek Sportowy (AZS). Czlonko-
stwo w zwiazku daje wiele przywilejow, dla ktérych warto
wyrobic legitymacje AZS. Jest ona potrzebna chociazby do
zgloszenia druzyny w Akademickiej Lidze Mistrzow, gdzie
minimum dwdch czlonkéw druzyny musi mieé takie legity-
macje wyrobione. Aby je zdoby¢, nalezy wypeli¢ wymaga-
ny wniosek. Dodatkowo zostajemy ubezpieczeni - na 6 500
z} w przypadku podstawowej sktadki 45 zt lub na 75 000 zt
- w przypadku sktadki wynoszacej 285 zt.

foto: Mistrzowie Badmintona/ azs.uni.opole.pl
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DRUZYNY

W Opolu mozna wybra¢ sie nie tylko na
wiele koncertow, ale tez na mecze opol-
skich zespotow. Wéréd nich znajdujg sie
coraz lepiej rozwijajace sie ekipy akade-
mickie. Nowo powstalta druzyna ECO AZS
Uni Opole ma zawojowaé druga lige i
kontynuowa¢ tradycje akademickiej
siatkowki kobiet (mecze: ul. Pulaskiego
3). Na koszykarskich parkietach, takze w
drugiej lidze, walczy¢ bedzie Weegree
Politechnika Opole (mecze: ul. Proszkow-
ska 21). W wolnej chwili mozna udac sie
rowniez na spotkania Odry Opole (pitkar-
ska 2. liga, mecze: ul. Oleska 51), Gwardii
Opole (pitka reczna, PGNiG Superliga,
mecze: ul. Kowalska 2), Orlika Opole
(hokej na lodzie, mecze: lodowisko
“Toropol”, ul. Barlickiego 13) czy Koleja-
rza Opole (zuzlowa 2. liga, mecze: ul.
Wschodnia 2).

WYDARZENIA

Wspomniana Akademicka Liga Mistrzow uwazana
jest przez wielu ludzi zwigzanych z nasza uczelnig za
najwazniejsze wydarzenie sportowe w kalendarzu akade-
mickim. W trwajacym od marca do maja turnieju pitkar-
skim moze wzig¢ udziat kazdy kierunek studiow, a takze, co
bylo nowo$cia w ostatniej edycji, reprezentacje danej grupy
spotecznej czy narodowej (np. Reprezentacja Kobiet,
Turcji, Ukrainy). Zespot moze liczyé do 12 os6b, a maksy-
malnie dwoch graczy moze by¢ spoza reprezentowanego
kierunku studiow.

Drugim waznym wydarzeniem sportowym w roku jest
Piastonaliowy Dzien Sportu, organizowany podczas
tygodnia juwenaliowego, aby zapewnic¢ studentom, oprocz

foto: Smocze todzie/ sport.uni.opole.pl

Swietnej muzyki na koncertach, wspanialej zabawy na
Zakinadzie czy Festiwalu Koloréw takze okazje do porusza-
nia sie i spedzenia czasu jak najbardziej aktywnie. Kazdy
glodny zak w ten dzien moze liczy¢ na darmowe, zdrowe
$niadanie, ktére doda mu sil na reszte studenckiego $wieto-
wania. W programie przewidziane s3 zawsze ciekawe
warsztaty, prowadzone przez profesjonalnych trener6w lub
zawodnikow lokalnych druzyn, np. z capoeiry, futbolu
amerykanskiego czy fitnessu. Poza tym organizowane sa
zawody, np. w wyciskaniu sztangi czy biegu po schodach na
jedenaste pietro akademika. W tym dniu rozgrywane sa
rowniez ostatnie, decydujace o medalach, mecze Akade-
mickiej Ligi Mistrzow. Najlepsi pitkarze tocza boje w meczu
0 3. miejsce oraz w spotkaniu finalowym. Oproécz tego
swoje pilkarskie umiejetnosci pokazuja reprezentanci
wykladowcoéw i pracownikéw Uniwersytetu Opolskiego,
mediéw czy wladz miasta.
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REKRYTACJA—

Z0STAN CZHRIKIEM REDAKCI 68!

GAZETA STUDENCKA TO MIEJSCE DLA LUDZI, KTORZY CHCA POSZERZYC SWOJE ~
UMIEJETNOSCI, JAK 1 DLA TVCH, KTORZY CHCA ZDOBYC SWOJE PIERWSZE SZLIFY.
JESTESMY OTWARCI NA LUDZI CHETNYCH DO POSZERZANIA SWOICH HORYZONTOW.
JEDYNE CZEGO POTRZEBUJESZ TO PASJA, A NA JE) PODSTAWIE NAUCZYMY CIE WSZYST-
KIEGO. JESLI CHOCBY PRZEZ MOMENT, PRZESZLO CI PRZEZ MYSL, ZE MOGEBYS BYC
CZLONKIEM NASZEJ REDAKCJI, NIE WACHAJ SIE DEUZE)! ZDOBADZ DOSWIADCZENIE JUZ |
NA PIERWSZYM ROKU!

PISZ NA: GAZETASTUDENCKA.UO@GMAIL.COM
CZEKAMY NA TWG) E-MAIL, PROBKI TEKSTOW, CZY ZDJEC.
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Kazdy student Uniwersyte-
tu Opolskiego musi zaliczyé
dwa semestry zaje¢ wychowa-
nia fizycznego. Te zajecia na
pewno nie s3 jednak stereoty-

powymi WF-ami, na ktére
niechetnie sie¢ uczeszcza.
Zwlaszcza, gdy do wyboru jest
tyle interesujacych dyscyplin.
Oto subiektywna lista najcie-
kawszych propozycji:

,SMOCZE LODZIE” — WIOSLARSTWO

Smocze Lodzie to druzynowy sport
wodny, zajecia te maja na celu nabycie
umiejetnos$ci wio§larskich na poziomie
rekreacyjnym i poprawe kondycji
poprzez ruch na $wiezym powietrzu.
W sezonie zimowym zajecia odbywaja
sie w sali, natomiast w sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych treningi
majg miejsce na Wyspie Bolko. W
Opolu tradycja smoczych lodzi siega
2009 roku, kiedy to z inicjatywy
o6wczesnych wladz uczelni odbyt sie
pierwszy wyScig smoczych lodzi
pomiedzy Uniwersytetem Opolskim a
Politechnika Opolska.

EYZWIARSTWO

Zajecia maja na celu nauczanie i
doskonalenie jazdy na lyzwach dla
celow rekreacyjnych. Beda odbywaly
sie w grupach o zblizonym poziomie
umiejetnosSci lyzwiarskich. Zajecia na
lodowisku ,Toropol” (ul. Barlickiego
13).

PILKA NOZNA HALOWA

Zajecia obejmuja zabawy i gry z
zakresu pitki noznej, doskonalenie
indywidualnej techniki gry, zaznajo-
mienie z taktyka gry. Zajecia odbywaja
sie w sali sportowej Wydzialu Teolo-
gicznego (ul. Drzymaly 1a).
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BADMINTON

Zajecia obejmuja nauke podstaw
techniki gry w badmintona na pozio-
mie podstawowym w zakresie gier
singlowych i deblowych. Propozycja
dla kazdego, kto chce doswiadczyc
jednej z najlepszych szkol badmintona
w kraju pod okiem Henryka Holodni-
ka, trenera naszych wielokrotnych
Mistrzow Polski oraz medalistow
Mistrzostw Europy.

TURYSTYKA ROWEROWA

Zajecia przeznaczone dla os6b z
dobrym stanem zdrowia i kondycja
fizyczna. Planowane sa trasy kilku-
dziesieciokilometrowe (wycieczki
jednodniowe) i dluzsze (wycieczki
dwudniowe), polaczone ze zwiedza-
niem najpiekniejszych zakatkoéw Opol-
szczyzny. Te zajecia prowadzone sg w
weekendy.

~ POWERSPORT — CWICZENIA WYTRZYMALO-
SCIOWE

Polgczenie treningu sitlowego, stabi-
lizacyjnego i kondycyjnego. Proste
¢wiczenia oparte na naturalnym
ruchu. Trening poprawia odpornos$é
krazeniowa i oddechowa, wytrzyma-
lo§¢ miesni, szybko$é, sprawnosé¢ i
rownowage.

foto: Trening capoeira

SPORTY WALKI Z ELEMENTAMI JUDO

W tych zajeciach moga uczestniczy¢
studenci zainteresowani nauka i
doskonaleniem podstawowych zasad
judo oraz elementéw samoobrony.

JOGGING

Zajecia przeznaczone dla osob, ktore
lubig biega¢ lub chca zaczac. Celem
zajec jest nauka techniki biegu, a takze
nauka planowania rekreacyjnego
biegania poprzez stopniowe zwieksza-
nie intensywnosSci i dlugos$ci dystansu.

KULTURYSTYKA

Celem kulturystyki jest ksztaltowa-
nie sylwetki poprzez odpowiednio
dobrane ¢wiczenia silowe, zapoznanie
ze sposobami odzywiania i metodami
treningu. Jesli nie opanujesz szybkie-
go reagowania podczas zapiséw to
prawdopodobnie bedziesz ¢wiczyl na
silowni, ze wzgledu na najwieksza ilo§¢é
dostepnych miejsc.

ZUMBA

Zainspirowana latynoskimi rytmami
fuzja tafca i fitnessu. Zumba jest
bardzo innowacyjnym systemem
fitness, ktory poprzez Swietna zabawe
ksztaltuje sylwetke, dba o kondycje, a
przede wszystkim napawa optymi-
zmem i wprawia w $wietne samopo-
czucie, ktore zostaje na dtugo, dtugo po
zajeciach.

A jezeli chcesz kontynuowac swoje zajecia WF dluzej niz dwa semestry, to
jest taka mozliwo$é. Karnet na kazdy kolejny semestr kosztuje 60 zl.

Poza zajeciami z wychowania fizycznego okazja do uczeszczania na zajecia
sportowe sg sekcje AZS, na ktérych mozna sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w
danej dyscyplinie i w przypadku dobrych wynikow reprezentowaé uczelnie
na zawodach krajowych czy miedzynarodowych.
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GZYM PO MIESCIE?

Kiedy pojawiasz sie w nieznanym Ci mie-
Scie, najtrudniej jest ogarna¢ komunikacje
miejska. Te wszystkie dziwne nazwy przy-
stankéow, dwa autobusy o tym samym nume-
rze podjezdzajace na jeden przystanek i
odwieczne pytanie: gdzie kupi¢ bilet? Na te
pytania, a takze wiele innych, odpowiemy
wlasnie w tym tek$cie. Mamy tez dla Was
kilka cennych rad
oraz informacji. A
na poczatek poleca-
my aplikacje JakDo-
jade, ktora pomoze
wam ogarnaé przy-

Podstawa komunikacji
miejskiej w Opolu, sg tzw.
“eMZetKi” - dowioza Cie,
gdzie tylko zapragniesz, za
cene 1,30 zl - wkiosku - lub
1,50 zt - u kierowcy (tu
warto mie¢ odliczony, nie
za drobny grosz, bo z
kierowcami i ich humora-
mi bywa roznie). Macie tez do dyspozycji bilet dobowy za
4,50 z}. Jesli wybieracie sie poza miasto, np. do Czarnowas,
to za bilet zaplacicie 1,75 zH! Dodatkowo w ofercie znajdzie-
cie bilet akademicki, ktory kosztuje 175 z1 i jest wazny 140
dni (czyli caly semestr), wiec jesli na zajecia macie daleko,
to jest to calkiem dobra inwestycja. Bilety mozecie kupo-
waé tez za posrednictwem smartphone’a - wystarczy
pobraé aplikacje SkyCash, zarejestrowac sie, doladowac
konto (np. przy pomocy karty platniczej), wejs¢é w opcje
“komunikacja miejska”, wybraé Opole i zaznaczy¢ odpo-

wiedni rodzaj biletu. Pamietaj, ze bilet studencki jest
wazny tylko wtedy, kiedy masz przy sobie legitymacje!

Poza autobusami, w okresie NIEzimowym, w naszym
pieknym mieScie dziala tez sie¢ rowerdéw miejskich. Dwu-
kotowce obstuguje firma Nextbike. By skorzystaé z roweru,
trzeba zarejestrowac sie na jej stronie i wplacic¢ na utworzo-
ne w ten sposéb konto minimum 10 zl Kiedy chcesz juz

wypozyczy¢ rower, podejdz
- do terminalu, naci$nij
~Wypozycz”, podaj numer
telefonu komorkowego
oraz PIN i postepuj zgod-
nie z instrukcjami na ekra-
nie. Odepnij wybrany
rower za pomocg otrzyma-
nego kodu do zamka
szyfrowego. A gdy juz doje-
dziesz do docelowej stacji,
wprowadz rower do stoja-
ka, przypnij go za pomoca
linki i przetasuj cyfry w
zamku szyfrowym. Nastep-
nie podejdZ do terminalu,
przyciénij ,Zwrot” i poste-
puj zgodnie ze wskazowka-
mi na wy$wietlaczu. Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz chcial
zwro6ci¢ rower, a nie bedzie zadnego wolnego stojaka - co
wtedy? W takim przypadku nalezy przypia¢c rower
zamkiem szyfrowym do ucha wybranego stojaka lub do
innego roweru i przetasowac cyfry. Nastepnie - nacisnaé
»~Zwrot” na terminalu i postepowac¢ wedlug instrukeji na
wySwietlaczu lub zadzwoni¢ na infolinie. Na jedno konto
mozesz wypozyczy¢ maksymalnie 4 rowery. Pamietaj, ze
pierwsze 20 minut jazdy zawsze jest darmowe, tylko Spiesz
sie powoli!?




