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Jak wygladaja Wasze
przygotowania do sesji
egzaminacyjnej?

W ostatnim semestrze studiow tak sie
ztozyto, ze nie mam ses;ji
egzaminacyjnej, przede mna tylko
egzamin dyplomowy. Obecnie jestem
w trakcie pisania pracy magisterskiej.

W jaki sposob radzice sobie
z mobilizacja do nauki?

W celu mobilizacji do nauki, innym
studentom mogtabym poradzi¢:

» robienie sobie przerw miedzy
nauka badz odrabianiem
zadanych prac, np. pojscie na
spacer badz wyjs¢ na chwile sie
dotleni¢;



» pozbycia sie zbednych
rozpraszaczy (telewizor, radio,
wyciszenie telefonu),

» o0golne dbanie o siebie i swoje
samopoczucie,

» wysypiac sie ©

» czasami nalezy sie po prostu
zmusi¢ gdy nie ma innego
wyjscia

Jak obecnie
rekompensujecie sobie
aktywnos¢ kutluralna? Co
zamiast kina, teatru, wyjscia
do kawiarni itp.?

Aktywnos¢ kulturalng obecnie
rekompensuje sobie poprzez
ogladanie filmow, czasami seriali
na platformach internetowych;
stuchanie nagrywanych
wczesniej koncertow badz
ogladanie transmisji na
facebooku z domowych

koncertéw organizowanych
przez artystow; w wolnym
czasie przegladam tez rézne
blogi lifestylowe. Niedawno
dowiedziatam sie od kolezanki,
ze jest mozliwos¢ zobaczenia
roznych wystaw badz zwiedzania
muzedw online, zaciekawito
mnie to i zamierzam sprawdzic.

Jak myslicie, czego moze
nauczyc nas obecna
sytuacja?

Obecna sytuacja na pewno
moze nauczy¢ nas jeszcze
wiekszej pokory, cieszy¢ sie
z tego co mamy, ze wszystkich
maty rzeczy, na ktore wczesniej
nie zwracalisSmy uwagi.
Doceniac to, co jest ,tu i teraz".
Okazuje sig, ze w obecnej
sytuacji oraz przymusowe]

izolacji spotecznej niewiele jest

nam potrzebne do zycia, liczy
sie przede wszystkim nasze
zdrowie. Moze nauczy¢ nas

rowniez doceniac i pogtebiac
relacje z rodzing, na ktore

wczesniej nie byto czasu przez

.Zycie w pedzie”.

Jak dba¢ o swoje zdrowie
psychiczne? Jak walczy¢ z
monotonia zycia?

Przede wszystkim, aby zadbac o
zdrowie psychiczne trzeba
utrzymywac kontakt
z ludZzmi — przyjaciotmi oraz
bliskimi osobami. Starac sie w
sytuacjach stresowych szukac
pozytywnych stron zycia. Robic
cos co lubimy, co sprawia nam
wiele radosci i przyjemnosci, a
takze jest dla nas
satysfakcjonujace.



Monotonie mozna zwalczy¢
poprzez odkrycie w sobie
nowych zainteresowan,
skorzystanie z niektorych
darmowych kurséw online oraz
przez znalezienie
w sobie checi do robienia
nowych rzeczy badz nauki
nowych rzeczy, oczywiscie
na ktére mozemy sobie pozwoli¢
w tym ciezkim dla kazdego
czasie. Gdy ma sie checi i
dobrze rozplanuje sobie czas to
monotonia moze nie by¢
zagrozeniem.

W jaki sposob mozna
pomagac innym nie
narazajac siebie i innych?

By pomagac innym ludziom w
taki sposéb, zeby tym samym
nie narazac siebie i innych mysle,
ze mozna bra¢ udziat
w akcjach online, zrobic¢ zakupy
osobie potrzebujacej
pozostawiajac jej pod drzwiami,
przekazanie komus stéw otuchy
i wsparcia moze byc¢ réwniez
swojego rodzaju pomoca.
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