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JAK WYGLADA NAUKA ZDALNA?
CO FAJNEGO? CO NOWEGO?
CO DO POPRAWY?

Nauka zdalna wyglada w ten sposob, ze
"spotykamy” sie z wyktadowcami na
wideokonferencjach, na ktérych
prowadzone sa wyktady, czy szkolenia.
Dostajemy takze prace pisemne, w
ramach ¢wiczen, na ktore mamy
okreslony czas wykonania i przestania.
JesteSmy normalnie oceniani, jak
podczas zaje¢ odbywajacych sie na
uczelni. W nauczaniu zdalnym fajne jest
to, ze mozna sobie spokojnie leze¢
w dresie w t6zku i stucha¢ wyktadow lub
pisa¢ zadania, czujac wtedy taka
swobode. Rowniez wazna i bardzo fajna
kwestia dla nas w nauczaniu zdalnym jest
mozliwos¢ wyspania sie, poniewaz
dostosowuja sie do nas wykladowcy,

przez co na wykiad online mozemy sie

umowic na pozniejsza pore, a nie tak jak
to jest realnie o 8. rano.

Co nowego? Moimzdaniem nowoscia
jest zdalne dziatanie Studenckiego Kota
Naukowego, poniewaz myslatam, ze
podczas pandemii, dziatalnos¢ zostanie
zawieszona. Natomiast co do poprawy,
uwazam, ze nauczanie zdalne ma tez
swoje minusy, poniewaz aktualnie mamy
wiecej zadan i prac do zrobienia niz
podczas zajec¢ stacjonarnych, przez
co wiekszos¢ dnia spedzamy przed

komputerem.

JAK WYGLADAJA WASZE
PRZYGOTOWANIA DO SESJI
EGZAMINACYJNEJ?

Jak juz wspomniatam, jesteSmy w statym
kontakcie z wyktadowcami, ktorzy
staraja sie, zeby jak najlepiej przekaza¢

nam wiedze online, ktéra nie bedzie sie

réznic od tej zdobywanej stacjonarnie.
Wychodzi im to bardzo efektywnie.
Zawsze mozna liczy¢ na ich pomoc i
wsparcie. Pracujemy z prezentacjami,
artykutami i cata masa innych
materiatéw, ktore dostajemy od
wyktadowcow, w celu zdobycia wiekszej i
peiniejszej wiedzy. Robimy sobie przy
tym notatki, w celu dobrego
przygotowania do nadchodzacych
egzaminéw. Uwazam, ze nam sie to
udaje, poniewaz bardzo sie do tego
przykltadamy. Zalezy nam, na jak
najlepszych wynikach osiagnietych w
czasie sesji egzaminacyjnej oraz na tym,
zeby byto wida¢ efekty ciezkiej pracy

naszych nauczycieli akademickich.



JAKIE MYSLI | EMOCJE TOWARZYSZA
WAM W OBECNEJ SYTUACJI?

W obecnej sytuacji, gdy mierzymy sie z
pandemia COVID-19 wielu ludziom
towarzyszy strach, lek, czy uczucie

paniki. Wszechogarniajacy stres
przeszkadza w codziennym
funkcjonowaniu oraz negatywnie
wptywa na nasze zdrowie zaréwno
psychiczne, jak i fizyczne. Czujemy
sie przygnebieni. Jest nam niezmiernie
smutno, ze nie mozemy wrocic
do normalnosci, do znajomych, czy na
uczelnie. Jest nam bardzo zle, poniewaz
przebywajac caty czas w domu, jesteSmy
odseparowani od swiata i od ludzi. Kazdy
z nas zdaje sobie sprawe z powagi
zaistniatej sytuacji. Przede wszystkim
odczuwamy réwniez niepewnos¢ i mamy
mnostwo obaw, gdyz nie wiemy, co

przyniesie nam jutro.

W JAKI SPOSOB RADZICIE SOBIE
Z MOBILIZACJA DO NAUKI?

Potowa sukcesu mobilizacji jest plan
tego, co mamy do zrobienia. Polecam
zaczac od tego, a nie od same;j
mobilizacji, poniewaz czesto jest tak, ze
najpierw sie mobilizujemy, po czym
odkrywamy, ile jest lub co jest do
zrobienia. Zostajemy przyttoczeni.
Mobilizacja topnieje i jest jak z dieta.
Pierwszy dzien - super. Drugi,
odpuszczamy, a w Srode to juz méwimy
tylko, ze zaczne od poniedziatku. Jak juz
znamy swoja sytuacje, stan faktyczny,
rozpisaliSmy co jest do zrobienia to
polecamy potozy¢ zeszyt, otworzy¢
laptop
z odpowiednim plikiem. Wtedy mamy za
soba 70% sukcesu. Zostaja przed nami
jeszcze dwa kroki. Rozpocznijmy od

przyjemniejszego, co oznacza

"2 SIE": Wyspij SIE i Najedz SIE, niektorzy
praktykuja trzecie SIE, niejako nie
zwigzane z jedzeniem,
ale to juz pozostawiamy w gestii
studentow. | tym sposobem zyskaliSmy
95% gotowosci i dotarliSmy do
najtrudniejszego punktu. Teraz trzeba
usigsc przed przygotowanym materiatem
i ZACZAC. To tyle, nic nie zrobi sie samo.
Bede trzymac za nas wszystkich kciuki.
CO PORADZILIBYSCIE INNYM
STUDENTOM?

Przede wszystkim, zeby zostali
w domach! Zeby nie wychodzili zdomu
bez potrzeby i nie narazali swoich
bliskich, a przede wszystkim dziadkow.
Chcemy przekaza¢, ze ten trudny dla nas
wszystkich czas, jest czasem, ktory
mozna dobrze wykorzysta¢
i spozytkowac go, cho¢by nawet

na rozwijanie swoich pasji,



czy zainteresowan, a takze na nauke
rzeczy, na ktore wczesniej nie mieliSmy
czasu, np. nauka obcego jezyka, badz
czytanie ksiazek. Pragne takze przekaza¢
innym studentom, zeby nie tracili wiary
w lepsze jutro oraz, zeby dobrze sie
trzymali w tym ciezkim okresie. Jezeli
zostaniemy teraz w domach
i zastosujemy sie do panujacych zalecen,
to za niedtugo bedziemy mogli sie
wszyscy ponownie spotkac.

Trzymajmy sie razem! Bedzie dobrze!

JAK TERAZ WYGLADA WASZE TZW.
+ZYCIE STUDENCKIE"? JAKIE NASTAPILY
ZMIANY
W WASZYCH KONTAKTACH
TOWARZYSKICH?

Na chwile obecna nie mamy juz takiego
zycia studenckiego, kazdy z nas

porozjezdzat sie do swoich doméw,

rodzin. W aktualnej sytuacji jesteSmy
zmuszeni spotykac sie tylko i wytacznie
online, przez réznego rodzaju
komunikatory. Z niektorymi osobami
relacje na razie sie urwaty, by¢ moze
przez to, ze sie nie widzimy tak fizycznie.
Jakie zmiany nastapity? Hmm, przede
wszystkim takie, ze spotykamy sie
na wideokonferencjach, zeby nie zatraci¢
tego kontaktu ze soba. Wydaje mi sie, ze
ta sytuacja pokazuje nam, na kogo ze
swoich znajomych mozemy tak
naprawde liczy¢ i na kim polega¢ w tym
trudnym czasie. Jak to sie mowi, czas
zawsze zweryfikuje.

JAK OBECNIE REKOMPENSUJECIE SOBIE
AKTYWNOSC KUTLURALNA? CO
ZAMIAST KINA, TEATRU,
WYJSCIA DO KAWIARNI ITP.?

Niestety punkty kultury sa zamkniete,

ale nie oznacza

to, ze my sie mamy zamykac¢ na kulture!
Dzieki dostepowi do Internetu na
aktywnos¢ kulturalna nie mozemy
narzeka¢. W sieci jest mnostwo spektakli
teatralnych do obejrzenia, czy
najnowszych filmoéw. Jak réwniez w
koncu mamy czas swobodnie czyta¢
ksiazki. Co do wyjs¢ do kawiarni, wielu z
nas w tym czasie eksperymentuje w
kuchni, gtownie w pieczeniu ciast, no bo
kazdy ma czasem ochote na dobre
ciacho, do tego dobra kawa,
uruchomienie kamerki ze znajoma i
wcale nie musimy sie rusza¢ z domu,
gdyz praktycznie czujemy sie tak jak
w kawiarni, chociaz to moze umili¢ nam
spedzanie czasu podczas pandemii.
CZY ROZWINELISCIE NOWE
ZAINTERESOWANIA, UMIEJETNOSCI, NA
KTORE WCZESNIEJ NIE MIELISCIE
CZASU?



Oczywiscie, wreszcie mamy czas, zeby
robic to, co zawsze odktadalismy na
potem, czy na kiedy indziej. Jedni
probuja swoich sit w kuchni -
notorycznie gotujac obiady, drudzy
w sporcie i ¢wiczeniach relaksacyjnych; a
jeszcze inni
w zdrowym odzywianiu i diecie. Mozemy
cwiczyc silng wole, a takze samozaparcie.
Czas ten pozwala nam uczyc sie siebie,
obserwujac nasze zachowanie, jak ta
sytuacja wptywa na nas i na nasze
kontakty z rodzicami, czy rodzenstwem,
mozemy wysuwac whnioski, czy
przemyslenia, na ktore kiedys nie
mieliSmy czasu. Uwazamy, ze wiasnie
teraz mozemy realizowac te wszystkie
plany, ktore zawsze byly gdzies w tyle
gtowy. W koncu nie mozemy powiedzie¢,
Ze nie mamy na to czasu, bo mamy go,

az nadto.

CZEGO WAM BRAKUJE NAJBARDZIEJ,
A CO ZYSKALISCIE? ROWNIEZ
W STUDIOWANIU?

Najbardziej brakuje nam swobody
dziatan, pracy i co najwazniejsze
kontaktu ze znajomymi twarza w twarz.
Przenosi sie to oczywiscie
na studiowanie, bo pomimo, ze mamy
mozliwos¢ kontaktu z wyktadowcami i
kolegami z roku oraz uzyskujemy
w wiekszosci zyczliwy odzew, to brakuje
nam tej rozmowy osobistej, ktora bywa
w pewnych przypadkach bardziej
efektywna. Mowi sie, ze: “papier
przyjmie wszystko”. Tylko nie zawsze
przekaze w 100% nasza intencje.
Natomiast zyskaliSmy rzeczywista
mozliwos¢ planowania swoich dziatan,
mozemy sobie tak ustawic dzien,
ze wystarczy nam czasu na wszystko i nie

musimy

sie martwic, ze czegos sie nie zdazy
zrobic.
Jezeli chodzi o to co zyskaliSmy
w studiowaniu, sa to przede wszystkim
godziny studiowania, staramy sie
umawiac z wykltadowcami, na taka pore,
zeby wszyscy zdazyli sie wyspac np. na
godzine 11, co uwazamy za wielki plus
tej nauki zdalnej. Tak rowniez jest z
zadaniami, wykonujemy
je wtedy, kiedy chcemy, byle zdazy¢

przestac je w terminie.

JAK MYSLICIE, CZEGO MOZE NAUCZYC
NAS OBECNA SYTUACJA?

Obecna sytuacja uczy nas przede
wszystkim cierpliwosci i dystansu do
pewnych rzeczy i do swiata. Zaczniemy
inaczej postrzegac pewne kwestie.
Zaistniata sytuacja sktania nas do

réznych refleksji nad soba



i swoim zyciem, ale tez do zwolnienia, do
przystopowania w tej gonitwie jaka byta
do tej pory. Wedtug mnie ten czas moze
pokaza¢ nam samym, jacy tak naprawde
jesteSmy. Przez ograniczony kontakt
z innymi ludzmi, jesteSmy zdani na
wilasna osobowos¢
i kreatywnos¢. Wiec jesli ktos miat
w sobie te rados¢, nawet jesli byta
gteboko ukryta, to bedzie w stanie
ja wydoby¢ albo rozwina¢. Jedna
z wazniejszych rzeczy jest organizacja
wiasnego czasu i samozaparcie do
dziatania, a w szczeg6lnosci remanent
“listy” rzeczy dla nas waznych, bo moze
sie okaza¢, ze lista byta dobra, ale czy sie

do niej stosowalismy?

JAKIE PLANY MA KOtO NAUKOWE
W CZASIE PRACY ZDALNEJ?

Koto Naukowe rowniez przenika do sieci.

Na platformie mamy stworzony
specjalny kurs, gdzie wyktadowcy
umieszczaja zadania dla cztonkow,

a takze ré6zne materiaty do
przestudiowania. Jestesmy w trakcie
robienia kolazu, ktory bedzie sktadat sie
ze zdjec¢ studentow, tzw. selfie, ktory
bedzie pokazywal, jak radzi¢ sobie
konstruktywnie z kwarantanna. Szykuje

sie prawdziwy hit!

JAK DBAC O SWOJE BEZPIECZENSTWO?

Nie jesteSmy ekspertami w dziedzinie
medycyny, jednak méwiac w imieniu
statystycznego studenta, to mozemy

poleci¢ przede wszystkim, najwazniejsza

kwestie jaka jest dbanie o higiene.
Nakazujemy stosowac¢
sie do zalecen rzadowych. A przede
wszystkim zwracamy sie z prosba do
wszystkich, zeby nie bagatelizowac
sytuacji. Nalezy unika¢ wychodzenia
z domu bez celu, a takze jezeli musimy
juz gdzies wyjs¢, to pamietajmy o
srodkach ostroznosci tj. maseczkach,
rekawiczkach i zelach antybakteryjnych.
Uwazamy,
ze racjonalne podejscie i rownowaga jest
potrzebna zawsze, a szczegolnie w tym

ciezkim czasie.

JAK DBAC O SWOJE ZDROWIE
PSYCHICZNE?
JAK WALCZYC Z MONOTONIA ZYCIA?

Jak mozemy zauwazyg, (sa to tylko
prognozy), ta sytuacja, a na pewno

jej konsekwencje pozostana z nami



na dluzej, wiec moja pierwsza
propozycja, jak zadba¢ o swoje zdrowie
psychiczne jest — znalezienie nowej
inicjatywy. Jednym ze sposobow
radzenia sobie s3 cele, ktére sa tatwe do
zdobycia tzw. mate kroki. Jednak
pomocne przy monotonii zycia staje sie
planowanie dnia/tygodnia. Dzieki temu
poczujecie pewna sprawczos¢
i panowanie nad sytuacja. Jest to bardzo
korzystne i pozyteczne. Poza tym, jesli
tylko macie taka mozliwos¢ to
wychodzcie na stonce i spacerujcie.
Najwazniejsze jest, zeby sie nie
zasiedzie¢, bo jesli zasiedzimy ciato, to i
ze stanem psychicznym bedzie nam
trudniej zy¢ w tadzie.
A teraz bonus! Zrobiliscie juz wszystko?
Odpoczeliscie juz na 1000%, az ten
odpoczynek zaczat Was meczyc i
wychodzi¢ bokiem? Czas zajac siebie

jakims dziataniem!!! Jest to bardzo

indywidualny temat jednak to czas na
poznanie siebie, swoich zainteresowan,
czygpotrzeb! A dla opornych"polecamy
sprzatanie i gotowanie, albo polubicie,
albo stwierdzicie, ze jednak macie cos

ciekawszego do zrobienia!

W JAKI SPOSOB MOZNA POMAGAC
INNYM NIE NARAZAJAC SIEBIE |
INNYCH?

Mozemy wykorzysta¢ dobrodziejstwo
telefonow, komunikatorow i Internetu,
zaczynajac od rozmow z rodzing, np.
dziadkami, czy znajomymi podtrzymujac
kontakt i dbajac o pozytywna relacje
i przede wszystkim o zdrowie psychiczne.
Mozna, jesli jest taka potrzeba, robi¢
zakupy bezkontaktowe dla senioréw
mieszkajacych w naszym sasiedztwie.
Czes¢ starszych osob, w tym naszych

dziadkow weciaz uiszcza optaty za np.

mieszkanie, czy media osobiscie w tzw.
okienku w banku, mozemy pomac
im pokazujac mozliwos¢ przelewow
online, dzieki czemu nie bedziemy
narazac¢ na niepotrzebne wyjscie ani
siebie, ani naszych najblizszych.
Pamietajmy o pomocy dla osob dla nas
bliskich w tym trudnym czasie, oni nas
potrzebuja, mimo, ze tego nie powiedza
wprost, poniewaz nie chca nam zawracac

gtowy.

Rozmowe przeprowadzit

S. Kania



