Platforma e-learningowa UO - strefa studenta

Ten artykut zawiera opis podstawowej funkcjonalnosci platformy e-learnigowej z punktu widzenia
studenta — uczestnika kursu learningowego. Opis uwzglednia wszystkie elementy kursu pt. Stres i sytuacje

trudne prowadzonego przez profesora Krzysztofa Kaniastego dla Il roku psychologii dziennej.

1. Uruchomienie i zalogowanie sie do platformy.

Platforma dostepna jest pod adresem http://estudia.uni.opole.pl dla wszystkich studentéw i

pracownikéw Uniwersytetu Opolskiego posiadajgcych konto e-mail w domenie uni.opole.pl.
Uwaga: Zaleca sie korzystanie z przeglgdarki internetowej Mozilla Firefox (wg zapewnien producenta

platformy, firmy 4System, ta przeglgdarka dobrze obstuguje platforme).

[ Daisia) jest cowarier, 13 wezednia 2012
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Logowanie O platformie
Jc:xri - Uniwersytet Opolsxi informule, 2e w 2010 r. zakupiona 20s1ala niniejsza platforma e-leamingowa, umodiiwiajaca prowadzenie zajec dydaktycanych na
. odlegtosé z wykorzystaniem Internetu

E-leaming - 2y nauczanie  wykorzystaniem technik komputerowych | Internetu, ainacza wipomaganie dydaktyki za pomocy komputerdw osobistych, CO-ROM-u |
Internetu. Porwala na ukonczenie kursy, Stkolensa, 3 nawet Studiow De2 koriacnodci fizyczne) obecnaddi w sali wykiadowe). Doskonale utupeinia rdwnies radycy)ry proces
NALKZAN

Dostep do platfornty E-leamingowe] majy wiyscy pracownicy i studend Uniwersytetu Opolskiego posiadajacy aktywne konto pocziowe w domeanie @uni.opole.pl orax
@student.uni opole.pl. W przypadicy studentow dodatkowo musy oni byt studentami zapisanymi na aktualry semestr (o dydaktyczny w USOS-ie)

PROGRAM UNIWERSYTEY v
! REGIONALNY @ OPOLSKI [RPE i edomiied

Projebt wspdfinancoy ary e Frodkdw Eurcpariskiege Fundusu Rozw oju Regonainego w ramach BPO WO 2007-2012 Linw estueny w Tvola peaysafofc”,
Robudow & inframrbtiny informmatyconel Univ arsytety Opoiskiego do v drotenis platformy e-lesmingov o | kompleksow ego sy sternu cbalugl studide
Urmow 3 o dofinansow anle re RPOP. 02,02, 00+ 16+ 000/ 0900 7 drida 22.02.2010 r.

war Syp3taen com

Korzystajgc z przycisku Zaloguj w okienku logowania zostaniemy przeniesieni do Centralnego Systemu
Logowania (CAS) Uniwersytetu Opolskiego gdzie logujemy sie za pomoca adresu e-mail

(indeks@student.uni.opole.pl) oraz posiadanego hasta do tego konta.

Uwaga: W aplikacji CAS mamy mozliwos¢ zmiany wtasnego hasta, jego odzyskania i wiele innych.
W wyniku poprawnego logowania (weryfikacji adresu e-mail i hasta) uzyskujemy dostep do naszej

platformy e-learningowe;j.

|
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Dzisiaj jest: czwartek, 13 wrzeSnia 2012
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Tutaj jestes: Forta
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1. W prawym gérnym rogu ekranu znajduje sie informacja o zalogowanym uzytkowniku oraz link do

wylogowania z platformy po zakonczeniu pracy na platformie.

2. W centralnym miejscu ekranu znajduje sie lista dostepnych dla zalogowanego uzytkownika kurséw

learningowych. W tym miejscu masz dostep do petnej informacji o zawartosci kursu (opis jego

elementow sktadowych z terminami) a takze mozliwo$¢ uruchomienia dowolnego z jego sktadnika

chociaz zalecamy uruchamianie kursu jak w punkcie ponizej.

3. Po prawej stronie ekranu znajdujesz menu pt. Moje $ciezki szkoleniowe i to jest dobre miejsce do

uruchomienia wybranej sciezki szkoleniowej czyli kursu. Po kliknieciu w wybrang Sciezke znajdziesz sie w

swoim kursie.

2. Elementy skladowe kursu learningowego.

W tym rozdziale znajduje sie opis wszystkich elementéw kursu z jakimi bedziemy mieli do czynienia

w kursie Stres i sytuacje trudne. Platforma zawiera jeszcze wiele wiecej elementéw ale na tym etapie

nauczania nie bedg one stosowane i nie sg wiec przedmiotem tego krétkiego opisu. Opisane tutaj elementy

beda widoczne i dostepne po uruchomieniu swojej wybranej $ciezki szkoleniowej. Sg one grupowane czyli

wyswietlane w nastepujacej kolejnosci:

1. Powiadomienia

2. Ogtoszenia
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3. Zasoby

4. Zadania otwarte

5. Forum
Dodatkowo, poniewaz okres trwania nauczania to caty jeden semestr, elementy te dzielone sg na tzw. etapy.
Niestety platforma e-learningowa Uniwersytetu Opolskiego nie posiada funkcji podziatu catego kursu na
etapy (a w ramach etapu podziat na elementy), dlatego tez przyjelismy uktad odwrotny czyli w ramach grupy

elementdw w opisach sg prezentowane nazwy etapow.

2.1. Powiadomienia

S3 elementem kursu zawierajgcym bardzo wazne informacje z punktu widzenia uczestnika kursu.
Przyktadem moze by¢ informacja o umieszczeniu na platformie nowego etapu kursu, nowych zasobow lub
o terminie nadestania zadania otwartego (notatnika). Powiadomienia nie sg wysytane na adres e-mail, s

natomiast dostepne po zalogowaniu sie do platformy.

Dzisiaj jest iroda, 26 wrzesnis 2012

UNIWERSYTET
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7
<< Portal | Scieiki szkoleniowe Szkolenia ogdlnodostepne | Encyklopedia Kalendarz

o ™ IR | Uzytkownik: Stress Testowy | Wyloguj

Aktualne  Historia

Tutaj jestes: Portal » eLearning » Sciezki szkoleniowe » Moje Sciezki szkoleniowe » Aktusine » Info

Informacje szczegotowe

SCIEZKA SZKOLENIOWA: Test Stresu - Stress Testowy

- SICZEGOLY
Dostepny: %] 12.09.2012 00:00 - 28.02.2013 23:59 Ope:
. Kurs dla Sw 111 roku i dziennej z Stres i sytuacje trudne. Wprowadzenie do platformy.
Wynik:  yiryty
Catkowity czas:  yiryta
Data zaliczenia:  yiryts i i 7
Tutaj potwierdz
Wyktadowey:  Kowsl Janusz t H i d i i
rzecz nie powiaadomienia
-, POWIADOMIENIA (1) i Ve B

" S S B

NOTATNIK# 4 powinien zewierad refleksje zwiszane z PIECIOMA (5) zestawami tematycznymi. OSTATECZNY
TERMIN ztozenis NOTATNIKA #4: 19 czenwea

1 Normalny Notatnik etapu 4 Pisemne kolokwium (w sali instytutowej) odbedzie sig 26 czerwca o godzinie 10:00 Janusz Kowsl
Powodzenis,

KK | Potwierdz

- DOCFNRTENIA I

Wazne: Kazde powiadomienie musisz przeczytac i potwierdzic¢ na platformie. Potwierdzenie przeczytania

powiadomienia jest jednym z elementdow oceny pracy studenta na platformie.

2.2. Ogloszenia
S3 to informacje, podobnie jak powiadomienia, dla uczestnikdéw kursu ale z tg réznicg ze nie wymaga
sie potwierdzenia przeczytania ogtoszenia. Najczesciej sg to terminarze, wykazy literatury, zasady zaliczenia

przedmiotu oraz inne biezgce informacje organizacyjne zwigzane z nauczaniem. Sg zwykle dostepne przez

|
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caty okres trwania zaje¢ e-learningowych. Jest to swego rodzaju tablica ogtoszen instytutowych ale na
platformie.

Catkowity czas:  yiryta
Data zaliczenia:  yiryta
Wyktadowey:  Kowsl Janusz

-. POWIADOMIENIA (1)

NOTATNIK# 4 powinien zawierac refleksje zwiazane z PIECIOMA (5) zestawami tematycznymi. OSTATECZNY
TERMIN ztozenis NOTATNIKA #4: 19 czenwca

okwium (w sali instytutowej) odbedzie sie 26 czenwca o godzinie 10:00 Janusz Kowal 0

1 Normalny Notatnik etapu 4 Pisemne

Powodzenia,
KK

- OGLOSZENIA (1)

LITERATURA PODSTA!

OWA
Hobfoll, S. E. (2008, ulturs i spotecznoéé: Psychologis i filozofis stresu. Gdansk: GWP.

Terelsk, J.F. (2008) iek i stres: Koncepdje, reskgje, radzenie sobie, modyfikstory. Bydgoszez: Branta

Kazdy ETAP moze zawiera nastepujace materiaty: Lektura , Zarys, Wyklad Towarzyszacy, Wykiad Niezslezny
OCENIANE ZADANIA STUDENTA

Normalny Rozpoczynamy zsjecia Notstnik (70% cceny) & Egzamin (20% oceny) Janusz Kowal
KONSULTACJE

kaniasty@iup.edu / krys kaniasty (SKYPE)

(szczegbly zostaly opisane w Sylabusie (A 0.0), zamieszczony 13 lutego 2012)

UDANEGO KURSU

KK

- KURSY (3)

Nazwa kursu Wejscia | Status ukonczenia Status zaliczenia 6 5 i Catkowity

zaliczenia

Wazine: Ogtoszenia musisz czytac na biezgco.

2.3 Zasoby

Bardzo wazny element kursu zawierajacy pliki z dokumentami, prezentacjami, materiatami
multimedialnymi. Kazdy zaséb jest odpowiednio opisany przez wyktadowce. Ma tytut i opis tekstowy.
Widoczny jest na platformie czesto tylko w okreslonym czasie i niekoniecznie przez caty okres trwania kursu.

W kolumnie nazwa zasoby znajduje sie link do zasobu, umozliwiajgcy pobranie lub jego odczytanie.

|
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Wyktadowey:  Kowal Janusz

-, POWIADOMIENIA (1)

NOTATNIK# 4 powinien zawieraé refleksje zwigzane z PIECIOMA (5) zestawami tematycznymi. OSTATECZNY
TERMIN ztozenia NOTATNIKA #4: 19 czerwca

1 Normalny Notstnik etapu 4 Pisemne kolokwium {w sali instytutowej) odbedzie sig 26 czenwea o godzinie 10:00 Janusz Kowsl <&
Powodzenia,

KK

- OGLOSZENIA (1)

LITERATURA PODSTAWOWA

Hobfoll, S. E. (2008

Terelak, J.F. (2008). Cz

tres, kultura i spotecznoéé: Psychologia i filozofis stresu. Gdafisk: GWP,

i stres: Koncepje, reskgje, radzenie

modyfikstory. Bydgoszez: Branta.

Kazdy ETAP moze zawierad nastepujace materiaty: Lektura , Zarys, Wyklad Towarzyszacy, Wyktad Niezslezny

OCENIANE ZADANIA STUDENTA
1 Normalny Rozpoczynamy zsjecia Notatnik (70% oceny) & Egzamin (30% oosny) R |
KONSULTACJE

ksnissty@iup.edu nissty (SKYPE)

(szczegdly zostaly opisane w Sylabusie (A 0.0), zamieszczony 13 lutego 2012)
UDANEGO KURSU
H : KK
Link do pobrania zasobu

-, ZASOBY/PLIKI (2)
Lp. | Priorytet Nazwa zasobu Opis Autor

1 Normalny IETAP1 - 1.1 Lektura Terelak I Ksigzka dostepna w czytelni Instytutu Janusz Kowal
2 Normalny ETAP 1 - 1.2 Wyktad towarzyszacy ETAP 1 - Wykiad via KK do Rozdzistu 1 Terelaks Janusz Kowsl

Waine: Zasoby pobierz sobie na swéj komputer aby przez caty czas trwania nauczania byty dostepne bez

potrzeby tqczenia sie z platformq.

2.4 Zadania otwarte (notatnik)

Réwniez bardzo wazny element kursu, zwtaszcza ze podlegajacy szczegdétowe]j ocenie wyktadowcy.
Zadanie otwarte nazywamy tutaj notatnikiem. Na kazdym etapie kursu wyktadowca publikuje przynajmniej
jedno zadanie otwarte na ktére to uczestnik kursu musi sie wypowiedzie¢. Wypowiedz w formie pisemnej
musi by¢ udzielona w wyznaczonym terminie i jako zatgcznik przekazana na platforme.

Kolejne ekrany pokazujg sposéb przekazania notatnika (dodania wtasnego zasobu do zadania otwartego).
Mozesz dodac wiecej niz jeden zasdb do zadania otwartego jesli takie byto zyczenie wyktadowcy.
Wazne: Notatnik to Twoje wtasne uwagi i spostrzeZenia na temat przedstawiony przez wyktadowce. Ma

forme pisemngq i sporzgdzany jest w ustalonym terminie. No i przede wszystkim na ocene.
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Plik Edycja Widok Historia Zaladki Narzedzia Pomoc
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bts:ai=changeRole&

% estudia.uni.opole.pl/4ses/serviet/MainServiet?method=Ims.training. TrainingDetai ole=3

LITERATURA PODSTAWOWA

Hobfoll, S. E.

. kultura i spotecznosé: Psychologia i filozofia stresu. Gdarisk: GWP.

Terelak, J. iek i stres: Konoepaje, reskcje, rad:

e, modyfikatory. Bydgoszcz: Brants
Kszdy ETAP moze zawiera nsstepujace materisty: Lektura , Zarys, Wyklad Towarzyszacy, Wyilad Niezslezny
OCENIANE ZADANIA STUDENTA

1 Normalny Rozpoczynamy zsjecia Notatnik (70% oceny) & Egzamin (20% oceny) Janusz Kowal
KONSULTACJE
ksnissty@iup.edu / krys kanissty (SKYPE)
(s2c2eg6ly zostaty opisane w Sylabusie (A 0.0), zamieszczony 13 lutego 2012)

UDANEGO KURSU

KK

- ZASOBY/PLIKI (2)

Priorytet Nazwa zasobu Autor
1 Normaliny ETAP 1 - 1.1 Lektura Terelak Ksigzka dostepna w czytelni Instytutu Janusz Kowsl
2 Normalny ETAP 1 - 1.2 Wykiad towarzyszacy ETAP 1 - Wykiad via KK do Rozdzistu 1 Terelaka Janusz Kowal

. ZADANIA OTWARTE (1)

= Prosze o wysytanie NOTATNIKOW do mnie bezpoirednio na ksnissty@iup.edu.

1 Y Notatnik stapu 4 nieznany
Dzigkuje.
Uruchom aby wystaé notatnik

(douaE whating 2aeob 6 sadanta)

Aby uruchomié kurs, egzamin lub snkiste nalezy Kliknaé na przycisk T — SRIIGZALCIEHIA

Uruchom" po prawej stronie lub na nazwe wybranego kursu, egzaminu lub

ankiety ] nierozpoczety - Sziolenie nie zostalo uruchomiene przez kursants [ nieznany - Status zaliczenia jest nieznany lub szkolenie nie jest oceniane.
nii ony - Szkolenie zoststo uruchomione przez kursanta, sle niel®] niezaliczony - Kursant zdobyt mniej punktéw niz zdefiniowany prég

& - ursegzamin zablokowany - solenie zostalo uk zslicone  zostaly tiie strony sziolenia bad jedli strony posiadsjs wrokizaliczenia

- tato coministvch

ERR  Kursant zdnhut swiscai luh i sama_ounktiw. mo. zdsfiniowan.

Na ekranie ponizej wypetnij formularz zgtoszenia notatnika podajac jego tytut, krétki opis oraz wyslij plik

notatnika ze swojego komputera za pomocg przycisku Przegladaj. Na koricu uruchom przycisk Dodaj.

Plik Edycja Wdok@' Historia Zakladki |
[@ Uniwersytet Opolski - e-Learning 6.1 - D...

| |29~ Google Pl A =~

zisiaj jest iroda, 26 wizesnia 2012 gl tytkownik: Stress Testowy loguj
i e P - U k: Stress T I

€ % | @ estudia.uni.opole.pl/dses/serviet/MainServiet?’method=Ims.training. TrainingOpen

d_opentas|

UNIWERSYTET
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Szkolenia ogélnodostepne | Encyklopedia =~ Kalendarz
Moje Sciezki szkoleniowe | Otwarte $cieiki szkoleniowe | Zapisy |
Aktualne

Tutaj jestes: Portal » eLearing » Moje écie2ki szioleniowe » Aktualne » Informacje szczegétowe » Zadanis otwarte » D

Dodaj zasob - Test Stresu (12.09.2012 - 28.02.2013): Notatnik etapu 4

Autor: Stress Testowy
Nazwa?

Opis*

Podaj plik zasobu®:

Informacja

Pola oznaczone gwi ) musza byé wypetnione

Jesli pomyslnie zostat przestany notatnik na platforme, zobaczysz ekran jak nizej, a na nim przekazane zasoby

(notatniki) do zadania otwartego.
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Plik Edycja Widok Historia Zakfadki

£ €
[@ Uniwersytet Opolski - e-Learning 6.1 - U... ] + [

c || 28~ Google Pl =

Dzisiaj jest: roda, 26 wizesnia 2012 fmd | Uytkownik: Stress Testowy | Wyloguj -
umwznsvnT o 9 A s BUO
POLSKI .
s ——

estudia.uni.opole.pl/4ses/serviet/MainServiet?me bts.modules.Ims.training. TrainingOpenTas

Aktualne  Historia

Tutaj jestes: Portal » eLearning » Moje Sciezki szkoleniowe » Aktualne » Informacje szczegétowe » Zadania otwarte » Zssob

Zasoby

Sciezka szkoleniowa: Test Stresu

Zadanie otwarte: Notatnik etapu 4

1 Méj notatnik Notatnik do etapu 4 Stress Testowy 26.09.2012 08:45 x

[ Powrst |
Informacja

Na tym ekranie wyéwietlane sg wszystkie zasoby dodane przez uzytkownika do zadan ofwartych.

UNIWERSYTET ua rumomtx
@O'OLSKI ROTOR) FEGOALNEGD

Projekt wsps any ze drodkéw Funduszu Rozv oju w ramach RPO WO 2007-2013 sirwestiierny w Twoja praysaiosc”,
Rozbudon 8 infrastruktury informatycznel Ui ersytetu Opolskiego do v droenia pistformy e-learningow ef | kempleksow ego systeru chslugi studiéw
Umow a o dofinansow anie nr RPOP, 02.02,00-16-002/0%-00 z dnia 22.01.2010 r.

08:45
26-09-2012

2.5 Forum
To element kursu znany przez internautdw nie tylko z platformy e-learningowej. Rdznica jest tylko
taka ze:
e do forum platformy majg dostep tylko wyktadowca (funkcja moderatora forum) i aktywni uczestnicy
kursu (kazdy uczestnik moze by¢ w dowolnym czasie wytgczony z kursu przez wyktadowce),
e wypowiedzi na forum maja Scisty zwigzek z tematem watku ustalonym przez wyktadowce. Nie jest to
wiec miejsce wymiany pogladdéw ale forma dyskusji na zadany temat — konwersatorium.
Wypowiedzi na forum sg oczywiscie oceniane przez wyktadowce. Mozliwe jest rGwniez umieszczanie na
forum watkéw przez jego uczestnikdw ale powinny miec one zwigzek z tematem zajed.
Przycisk do uruchomienia forum znajduje sie zawsze na koricu wszystkich elementéw kursu.
Po uruchomieniu forum masz mozliwo$¢ wypowiedzi na zadane przez wyktadowce tematy, wystarczy
uruchomié link tematu watku i dotgczy¢ wtasne uwagi i spostrzezenia do tematu. Masz réwniez mozliwos¢
dodawania wtasnych spostrzezen jako nowy watek tematu a do wypowiedzi dotgczac¢ zatgczniki (pliki).
Prosze przesledzié cztery nastepujgce po sobie ekrany forum i zwrdci¢ uwage na komentarze. Zwrd¢ uwage
na ekran czwarty (ostatni z serii prezentowanych) i na linki powrotne tzw. okruszki chleba (ang.
Breadcrumbs) stosowane w celu uproszenia nawigacji po stronie internetowej. Obecna wersja platformy nie
bardzo sobie radzi z nawigacjg i poprawnym wyswietlaniem tematow i watkow forum (zwtaszcza ukryta jest
widocznos$¢ nowych watkéw). Uzywaj tej techniki aby nie mieé watpliwosci czy czytasz wszystkie posty
forum.
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-, OGLOSZENIA (1)

I S S

LITERATURA PODSTAWOWA
Hobfoll, S. E. (2008). Stres, kultura i spotecznoié: Psychologia i filozofia stresu. Gdask: GWP.
Terelsk, J.F. (2008). Cztowiek i stres: Koncepdie, reakdje, radzenie sobie, modyfikatory. Bydgoszez: Brants
Kazdy ETAP moze zawiersé nastepujace materisty: Lektura , Zarys, Wykiad Towarzyszacy, Wyklad Niezalezny
OCENIANE ZADANIA STUDENTA
1 Normalny Rozpoczynamy zsjecis.. Notstnik (70% oceny) & Egzamin (20% oceny) Janusz Kowal
KON SULTACJE

kanissty@iup.edu / lrys kanissty (SKYPE)

czegdly zostaly o {A 0.0}, zamieszczony 13 lutego 2012)

ne w Sylab

UDANEGO KURSU

KK
-, ZASOBY/PLIKI (2)
Priorytet Nazwa zasobu Opis Autor
1 Normalny ETAP 1 - 1.1 Lektura Terelak Ksiazka dostepna w czytelni Instytutu Janusz Kowsl
2 Normalny ETAP 1 - 1.2 Wyktad towarzyszacy ETAP 1 - Wyktad via KK do Rozdzistu 1 Terelaka Janusz Kowal

. ZADANIA OTWARTE (1)

o Prosze o wysytanie NOTATNIKOW do mnie bezpoirednio na ksnissty@iup.edu 5
1 %, Notatnik etapu 4 nieznany ‘o h
Dzigkuje

Uruchom aby praeéé do forum | pzzmy |

Informacja

Aby uruchomié kurs, egzamin lub ankiete nalezy kliknag na przycisk STRRS UKONCZENIA STATUS ZALICZENIA
ego kursu, egzaminu lub

4ses/servlet/MainServlet?wbts:page=core.start 3 ie nie zostato uruchomione przez kursanta ieznany - Status zaliczenis jest nieznsny lub szkolenie nie jest coeniane

@ Uniwersytet Opolski
Plik Edycja Widok Historia Zakiadki Narzedzia Pomoc - - -

|®Uniwersytet Opolski - e-Learning 6.1 I + I - -
€ > % @&

Dzisiaj jest: iroda, 26 wizesnia 2012 o ™Il | Uytkownik: Stress Testowy | Wyloguj

UNIWERSYTET
OPOLSKI

viet/Main$

2.uni.opole.pl/4

Tutaj jestes: Komunikacja » Lists forur

a
Wyszukiwarka Forum as Kalendarz

Wrzesien 2012
Grupy forum » Test Stresu

[ o | ' =
*» Zaawansowane...

Filtry/Wyszukiwanie

» O platformie Zablokowany | Temat: Autor tematu Odpowiedzi | WySwietlany | Ostaf
» E-eamning odpowreﬂ

> Wszystkie artyk:
uty 20120403
Pierwszy temat forum Janusz Kowal 3 2 At Legenda

AktualnoSci B Atusiny dzied

5 "
ePlatforma juz jest 1 = Wybrany dzief

5 Wydarzenia
Nows platforma eLearningows

N e sz i Moj iezki szkoleniowe
S Mozliwosé dodania

» Test Stresu

wiasnego watka forum

Uniwersytecki System Obstugi Studiéw
USOS jax podsje > Wikipedia jest to (...}
system informatyczny stuzgcy do zarzadzania
tokiem studiéw w szkole wyzszej (...)"

> wigcej...

> Wszystkie aktualnosci

|
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{8 Uniwersytet Opalski

Plik Edycja Widok Historia Zakiadki Narzedzia Pomogc .

| (@ Uniwersytet Opolski - e-Learning 6.1 | + |

— c— e

€ > %@

Dzisiaj jest: rods, 2

UNIWERSYTET
OPOLSKI

estu

zeénia 2012

Tutaj jestes: Komunikacja » Lists forum » O

uni.opole.pl/4ses/serviet/ MainServiet?y

s:page=communicatior

orum.reply8

id_forum_group=

9808&id_t

(2

3G

o | Uytiownil

Stress Testowy | Wyloguj

» Zaawansowane...

Ostatnie a uty

? O platiormie
? E-deamning

» Wszystkie artykuty

Aktualnosci

ePlatforma juz jest !
Nowa plstforma eLearningowa

» wigcej...

Uniwersytecki System Obstugi Studiow
USOS jax podsje > Wikipedia jest to (...}
system informatyczny stuzgcy do zarzadzania
tokiem studiéw w szkole wyzszej (...)"

? wigcej...

> Wszystkie aktualnosci

Forum

Grupy forum » Test Stresu » Pienwszy temat forum

Janusz Kowal

20120210 15:15
Janusz Kowal

20120210 15:16

Janusz Kowal
4-03 14:51

& Uniwersytet Opols

Plik Edycja Widok Historia Zakladki Narzedzi

Pomoc

| @ Uniwersytet Opolski - e-Learning 61 % E] breadcrumbs - Szukaj w Google

[+]

Tre$é wiadomosci

Jemat Fierwazy lemat forum

A oto jego opis czyli zagadnienie

Temat: Pienwszy temat forum
Odpowiedz na pytanie

Temat: Pienwszy temat forum
W zataczniku jest artykut o przemocy.

Wypowiedzi do tematu

przemoc.pdf

Kalendarz
< Wrzesien 2012
Pn

Legenda
B Axtusiny dzied
= Wybrany dzien

Dodaj wtasna wypowiedz

— c— e

Moje Sciezki szkoleniowe

» Test Stresu

¢ » %

estudia.uni.opole.pl/4

Dzisiaj jest: roda, 26 wizesnia 2012

UNIWERSYTET
OPOLSKI

Tutaj jestes: Komunikacja » Lists forum

erviet/MainServiet?v

communication.forum.reply8&

training=10

id_forum_grc

(7

| Uzytkownik: Stress Tes

3-c

Wyszukiwarka

Szukaj:
s o |

» Zaawansowane...

Ostatnie a uly

? O platiormie
» Edearning

» Wszystkie artykuly

Aktualno:

ePlatforma ju jest 1
Nows platforma eLearningows

» wigcej...

Uniwersytecki System Obstugi Studiow
USOS jsk podsje > Wikipedia jest to .(..)
system informatyczny sfuzgcy do zarzqdzania
tokiem studiéw w szkole wyzszej (...)"

? wigcej...

> Wszystkie aktualnosci

Forum

dUssvIea

. Janusz Kowal

20120210 15:15

Janusz Kowal
2012-02-10 15:16

Janusz Kowal
-04-03 14:51

Tresé wiadomosci

Temat: Pierwszy temat forum

A oto jego opis czyli zagadnienie

Temat: Pienwszy temat forum
Odpowiedz na pytanie

Temat: Pienwszy temat forum
W zataczniku jest artykut o przemocy.

IGrup'y forum » Test Stresu » Pienwszy temst forum I Breadcrumbs - nawigacja na forum

przemoc.pdf

Wrzesien 2012

Legenda
B Axtusiny dzied

5 Wybrany dzien

Nowa odpowieds | Powrot |

Wazne: Duza aktywnosc na forum jest dobrze oceniana przez wyktadowce.

» Test Stresu

|
Platforma e-learningowa UO - strefa studenta
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3. Uwagi koncowe

Podczas pracy na platformie, bardzo czesto uzywane beda wszelkiego rodzaju formularze w ktérych
nalezy umieszczaé swoje dane. Kazdy element takiego formularza jesli w opisie posiada gwiazdke (*) musi
by¢ bezwzglednie wypetniony inaczej nie uda sie zakonczy¢ powodzeniem takiej operacji.

Platforma postuguje sie w komunikacji z uczestnikami kursu adresami e-mail z domeny uni.opole.pl.
Z tego powodu, konieczne jest postugiwanie sie na biezgco tym adresem e-mail

(indeks@student.uni.opole.pl). Na ten adres otrzymacie Panstwo pierwsze powiadomienie o przypisaniu,

jako uczestnika, do kursu learningowego. Mozna w konfiguracji uniwersyteckiego konta e-mail uruchomié

przekierowanie wiadomosci na prywatny adres e-mail z ktdrego korzystacie codziennie. Wtedy informacja

ktdra jest adresowana na adres indeks@student.uni.opole.pl znajdzie sie na skrzynce pocztowej prywatne;.
Jak to zrobié, prosze zapoznac sie z rozdziatem 4 tego artykutu.
Wszelkie uwagi techniczne, odnosnie dziatania lub nie platformy, prosze zgtasza¢ Administratorowi

kurséw Instytutu Psychologii najlepiej na adres e-mail jkowal@uni.opole.pl.

4. Przekierowanie poczty

W pierwszym kroku logujemy sie do poczty na stronie http://www.poczta.uni.opole.pl .

Po poprawnym zalogowaniu, u géry ekranu po prawej stronie wybieramy opcje Ustawienia a nastepnie

zaktadke Filtry.

@ Roundcube Webmail : Fltry - Mozilla Frefox. fal
Plik Edycja Widok Historia Zakladki Narzedzia Pomjg
| @ Roundcube Webmail: Fitry [+]

€ % | P @ https//poczta.uni.opole.pl/?_task=settings&._action=plugin.managesieve c | |29~ Google

e  Po B «s resowa: | W8] Getay

P UNIWERSYTET Zaktadka filtry [ poczta [ Ksiazka adresowa | [i] Ustawien

\ OPOLSKI

%gjj ‘ ] Opein ek

= | Preferencje | Foldery | Tozsamosci [ Filtry | Dane serwera Pcja ustawienia

Zbiory fitrow Filtry
roundcube

Uruchomienie dodawania nowego filtra

do| e
=
—~ (1] 2 P N — = n
e = Ne! : "e3 | FIES L& “ a2

27-09-2012

W zbiorze filtréw roundcube tworzymy nowy filtr ktéry bedzie obstugiwat przekierowanie poczty na inny

adres pocztowy.
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Opis definicji jest nastepujacy:

Historia Zakladki Narzedzia Pomoc

(@ Roundcube Webmail :
Plik Edycja Widok

| @ Roundcube Webmeil: Fitry [+] w— pe———
€ 9 % | @ https/poczta.uni.opolepl/? task=settings&._action=plugin.managesieve c | |29~ Google P A # -
oy n Poczta B3] Ksiazka adresowa  [1] | Ustawienia Wwyloguj
fg%g UNIWERSYTET e (] (%]
\ OPOLSKI
i%w/ —
‘ Preferencje | Foldery | Tozsamosci I Filtry | Dane serwera
Zbiory fitrow Filtry | | Definicja filtra
roundcube |
Nazwa filtru: [ Forward
—W stosunku do przychodzacych wiadomosci:
© spelniajacych wszystkie ponizsze kryteria @ spetniajacych dowolne z ponizszych kryteriow © wszystkich
S5 ~[zmviea = =]
[ ---wykonaj nastepujace czynnosci:
‘ Przekaz wiadomosé na konto v | prywatne@mojapoczta.pl +
‘,,Z?J?EL Filtr wytaczony [

10:05
27-09-2012

P R DI 3

Nazwa filtru to dowolna nazwa okreslajgca ten filtr np. Forward.
W ramce (W stosunku do przychodzacych wiadomosci) nalezy wybrac akcje Do — zawiera i wpisac czes¢

swojego adresu e-mail (dla adresu 12345 @student.uni.opole.pl bedzie to 12345). Co oznacza ze filtr

dotyczy¢ bedzie wszystkich wiadomosci nadsytanych na adres 12345@student.uni.opole.pl.

W ramce (Wykonaj nastepujace czynnosci) nalezy wybrac¢ akcje np. Przekaz wiadomos$¢ na konto i wpisac
swoj prywatny adres na ktéry ma by¢ dostarczona ta wiadomos¢. Aby filtr zadziatat wystarczy uruchomic
przycisk Zapisz.

Mozna wprowadzié jeszcze inne reguty i tutaj do dyspozycji mamy przyciski w prawej czesci ramki.

Po takich zabiegach nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ czy poczta jest wtasciwie filtrowana piszgc wiadomos¢
testowa na adres swojego konta uniwersyteckiego. Powinna ona sie znalez¢ na skrzynce do ktérej
napisaliSmy przekierowanie, natomiast ze skrzynki uniwersyteckiej powinna zosta¢ usunieta. Oczywiscie
mozna jej kopie zachowac wtedy nalezy tylko napisac jako pierwsza regute kopiowania wiadomosci do

dowolnego foldera.
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