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Medytacja stata si¢ w XX wieku niezwykle popularng dziedzing kultury duchowej ludzi
Zachodu, i do tej pory nig pozostaje. Jej popularnos$¢ bierze si¢ zapewne z tego, ze przekroczyta
granice konfesyjnosci, a w pewnych srodowiskach stata si¢ narzedziem terapeutycznym. Ten,
tak szeroki wachlarz dziedzin objetych terminem ,,medytacja”, nie ulatwia badan, dlatego
domaga si¢ bardzo $cistych kryteriow w sensie narzedziowym. Praktyka medytacji, a zwtaszcza
jej formy, wynikaja z okreslonego $wiatopogladu religijnego oraz antropologii, stad mamy

bardzo duze r6znice w rozumieniu poje¢ oraz rzeczywistosci, ktore podpisuje si¢ pod te pojecia.

Przyktadem mogg by¢ réznice w podejsciu do medytacji pomiedzy chrzescijanstwem,
a wielkimi religiami Dalekiego Wschodu. Na Wschodzie medytacja jest $cisle zwigzana z
technikami oddychania, skupienia, wyciszenia, z ré6znymi postawami ciata i metodami
porzadkujacymi stany §wiadomosci. W chrzescijanstwie stosuje si¢ techniki jako narze¢dzia
pomocnicze w otwieraniu wyobrazni, umystu, gldwnie po to, by uczyni¢ wnetrze cztlowieka
bardziej chtonne i dyspozycyjne na taske. Dla chrzescijanstwa zewnetrzne postawy i
wewnetrzne dyspozycje moga pomoc w usunieciu przeszkody, ale nie stanowig bezposredniej
przyczyny oswiecenia ze strony Boga. On moze si¢ postuzy¢ technika, ale moze uczynic to tez
w dowolnym momencie naszego zycia, nawet poza kontekstem medytacji. Wszystko, co robi

chrzescijanin odbywa si¢ w Obecnosci Boga, w $wietle faski.

Doktorant dokonat w ostatniej czgéci rozprawy proby porownania podobienstw i rdznic
pomiedzy chrzes$cijanstwem 1 zenem, co stalo si¢ mozliwe dzigki konsekwentnie stosowane;j

metodzie.



Ocena walorow formalnej strony pracy

Temat rozprawy ,,Medytacja w zyciu i tworczosci Thomasa Mertona”, okresla zarowno
problem badawczy, jak tez jego zakres. Problemem badawczym jest fenomen medytacji, a

zakres zostal wyznaczony przez tworczos¢ i zycie Mertona.

Struktura pracy, uktad 1 tematyka poszczegdlnych rozdziatow sg nastepstwem

zalozenia, ze medytacja odzwierciedla zycie, a zycie ma wptyw na ksztaltt medytac;ji.

Dowiadujemy si¢ rowniez, jaka metodg postugiwal si¢ Doktorant przy redagowaniu
rozprawy. Nastronie 37 czytamy, ze ,,Metoda w opracowaniu tematu pracy jest analiza tekstow
zrodtowych Mertona”. Doktorant opisuje w ten sposob metod¢ narzgdziowa do redagowania
pracy, a zatem metode korzystania z tekstow zrodtowych, wydobywania podstawowych
kategorii i definicji roboczych. Natomiast recenzenta interesuje bardziej metoda teologiczna
zastosowana w niniejszej pracy. Metoda teologiczna (zwlaszcza dogmatyczna) okresla
hierarchi¢ zrédel, sposob korzystania z opracowan i zrodet pomocniczych, wyznacza gléwne
wynikajacych z wiedzy potocznej 1 wiedzy naukowej, wprowadza rozréznienie pomiedzy
wnioskami wynikajagcymi z objawienia 1 wiary, oraz wnioskami wynikajagcymi z wiedzy
empirycznej lub pozytywnej, pozwala ustali¢ stanowisko §wiatopogladowe badacza oraz

oceni¢ na ile jest to stanowisko obiektywne, a na ile subiektywne.

Metode teologiczng — jak sadze - Doktorant przedstawia w sposob opisowy w innym
miejscu, okreslajac punkty wyjscia i dojscia w pracy oraz proces analizy i redakcji tekstu:
,,Temat rozprawy poswiecony jest medytacji w zyciu i tworczosci [Mertona]. (...) wyjatkowos¢
tematu tej pracy polega na uchwyceniu jego medytacji w konteks$cie calego zycia: dwudziestu
trzech lat sprzed nawrodcenia, czasu rozeznawania powotlania, zycia klasztornego oraz
zainteresowania si¢ buddyzmem zen. Rozprawa nie dotyczy wigc samego ujecia
chrzesdcijanskiej medytacji, czy ‘teologii medytacji’, ale raczej dynamicznej wizji
medytujagcego Mertona, ktora ewaluowata. Stanowi to clou pracy, poniewaz pokazuje przejscie
od cztowieka niewierzacego, poprzez nawrocenie i wstapienie do klasztoru po ‘wychylenie sig¢’
w dialog miedzyreligijny. Mozna by zatem zaryzykowac tezg, o ‘trzech Mertonach’, zaleznie
od okresu zycia. Naturalnie widoczny staje si¢ proces ewoluowania medytacji Mertona, od
niewiary, poprzez chrzescijanstwo po podroz w strone zenu” (S. 26). Ten opis traktujemy jako

zarys metody, co pozwoli nam w dalszej czgséci recenzji oceniC stopien realizacji przyjetych
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zalozen. Po wyborze takiej metody nalezy oczekiwacé stylu narracyjno-argumentacyjnego, jako
bezposredniego skutku metody. Rodzi si¢ w tym momencie pytanie, na ile taka metoda bedzie
skutecznym narzgdziem w pracy badawczo-naukowej z zakresu teologii systematycznej? Za

chwile zobaczymy jej efekty.

Do wiasciwej oceny zalozen Autora rozprawy postuzy nam tez okreslenie celu. Na
stronie 36 znajdziemy jedno z dwoch wyjasnien celu: ,,Praca nie ma za zadanie wskazac¢ na
jakas forme rozwoju medytacji w zyciu i tworczosci Mertona, chociaz takie wnioski moga by¢
sygnalizowane, badz samoistnie si¢ narzuca¢. Raczej pokaza¢ jedno i drugie, to znaczy wplyw
jego zycia i tworczosci na medytacje, ale zarazem wplyw samej medytacji na jego zycie i
tworczos$¢. Medytacja pod tym wzgledem jest korelacyjna. Z jednej strony historia czlowieka
wplywa na jego medytacje, a z drugiej w takim samym stopniu to medytacja wplywa na zycie
medytujagcego”. W kontekscie takiego okreslenia celu i przedmiotu badawczego, rodzi sig¢
pytanie: czym si¢ rozni medytacja, ktorej znamieniem jest odniesienie do transcendencji, od
refleksyjnosci cztowieka dorostego, rozmyslajacego nad sensem zycia i przemijania? Czy
wyraznie jest tu okreslony kontekst religijny? I czy w chrzeécijanstwie mozna praktykowac
medytacj¢ wychodzac z kontekstu pustki aksjologicznej? Czym si¢ rézni medytacja od
filozofowania? Pytania takie si¢ narzucajg w kontek$cie omowienia pierwszego etapu zycia
Mertona, kiedy jego refleksja nad zZyciem nie roznita si¢ od zamyslenia zwyczajnych ludzi nad

soba.

Zgodnie z zatozeniem wstgpnym i przyjeta metoda na rozprawe skladaja si¢ trzy
rozdziaty: Lectio humana (pierwszy rozdziat), Lectio divina (drugi rozdziat), Lectio mundi
(trzeci rozdziat). Dla uporzgdkowania tresci i skorelowania aspektu podmiotowego i
przedmiotowego w opisie medytacji, Doktorant uzyt tacinskiego stowo lectio, ktore oznacza
umiejetno$¢é odczytania swojej historii w roznej optyce. Okreslaja one etapy zycia Mertona
sprzed chrztu, okres zycia zakonnego oraz czas pdzniejszy, ktorego cecha byto zainteresowanie

zen i dialogiem miedzyreligijnym.

Pierwszy rozdziat Lectio humana, stanowi bardzo wazny etap dla zrozumienia
koncepcji medytacji, ktorg postuguje si¢ Doktorant jako swoistym narzedziem interpretacji
fenomenu. Doktorant wykorzystuje §wiadectwo Mertona, ktory dopiero z uptywem czasu mogt
spojrze¢ retrospektywnie na droge i przyczyny Swojego nawrdcenia, dostrzegajac juz w tym
okresie Boze ingerencje w jego zyciu. Lectio humana oznacza spojrzenie na czas sprzed chrztu,
w ktorym brakowato swiadomego odniesienia Mertona do Boga, natomiast pewne wydarzenia
i konteksty stanowily juz swoiste ,,nasiona taski” w duszy. Po nawrdceniu, zakonnik byt w
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stanie zobaczy¢ W przeszio$ci pewne proby modlitwy oraz Boza ingerencje w jego zycie.
Migdzy innymi medytacja nad picknem oraz $§wiadectwo ludzi wierzacych, byly istotnymi
czynnikami wzrostu duchowego. Uzasadnione jest takie postawienie problemu, pomimo iz w
tym okresie trudno dopatrze¢ si¢ $wiadomych decyzji praktykowania medytacji. Te
doswiadczenia egzystencjalne pobudzaty go i jego umyst, do transcendowania wzwyz, ku
Bogu. Wedtug mojej opinii, jako recenzenta, pojecie medytacji moze by¢ tak szeroko
stosowane do réznych form refleksji cztowieka nad pigknem i1 sensem $wiata, jednakze kioci
si¢ to troche z faktem, ze Merton zaczat praktykowa¢ medytacje §wiadomie dopiero po

nawroceniu.

Drugi rozdziat, zatytulowany lectio divina, omawia najbardziej owocny etap w zyciu
modlitewnym Mertona, kiedy ,,byt on w stanie zobaczy¢ dziatanie Boga w jego historii”. Lectio
divina jako podstawowa praktyka medytacji chrzescijanskiej uczy dwoch rzeczy: widzenia
Boga w sposob zgodny z Objawieniem oraz widzenia rzeczywistosci oczami Boga. Wejscie na
ten etap duchowej modlitwy jest rownoznaczny z nowym sposobem odkrywania zycia W
jednosci z Bogiem. W rozdziale drugim Doktorant po§wigca najwigcej uwagi temu, co stanowi
fundamentalng kwesti¢ tej rozprawy: ,,czy to styl zycia ksztattuje medytacj¢, czy wrecz na
odwrot: to medytacja ma decydujacy wplyw na zycie?” Korelacyjnos¢ zycia i medytacji
stanowi staly element niemalze wszystkich koncepcji medytacji i decyduje o jej wartoSci
pedagogicznej. Cztowiek poszukuje wymiernych owocow swoich praktyk, takze w obszarze
zycia religijnego. Jest to najbardziej kluczowe zatozenie przenikajace catg perspektywe pracy,
stanowi ona ni¢ przewodnig zarowno na poziomie narracji, jak tez na etapie argumentacji. Sam

Merton miatl ukazaé ,,medytacje jako sposob przezywania w petni dynamiki zycia”.

Po tych rozdziatach dochodzimy do najbardziej skondensowanego pod wzgledem
tresciowym trzeciego rozdziatu rozprawy, zatytulowanego Lectio mundi. Tu pojawia si¢
powazny problem badawczy 1 hermeneutyczny, gdyz po ukazaniu integralnosci medytacji 1
zycia medytujgcego Mertona, oraz integralnoSci wewnetrznej, podmiotowej i
$wiatopogladowej, Doktorant wprowadza nas w zatozenia buddyzmu i medytacji Zen, ktorym
pod koniec zycia zainteresowat si¢ amerykanski trapista. Pojawia si¢ dodatkowa trudnos¢, gdyz
problem badawczy poszerza si¢ nagle 0 nowy paradygmat myslowy, w wyniku wprowadzenia
odmiennego od chrzescijanskiego ,,systemu” poje¢ i odmiennej gnozeologii. Zen propaguje
agnostycyzm poznawczy na poziomie poje¢ i definicji. W takim kontekscie, nawet znane nam
pojecia filozoficzne muszg by¢ stosowane w sposob analogiczny. Na stronie 218 czytamy: ,,Dla

zenu nie liczy si¢ kwestia odpowiedzi na pytanie dotyczace tego czym jest ‘€go’, ani kim jest
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medytujacy podmiot. Proba podania jakiejkolwiek odpowiedzi zwigzana bytaby jedynie ze
skomplikowaniem sobie zycia. Analizowanie poj¢¢ takich jak osoba nalezy do $wiata zbednych
abstrakcji, ktorych zen unika. Osoba zwigzana jest jedynie z dziatajagcym podmiotem, ale
jedynie w trakcie jego aktywno$ci. Osobe poznaje sie¢ wigc po jej aktualnym dziataniu czy
samym bytowaniu. Zen afirmuje zycie jako takie, nazwane umownie przez Mertona jako
fenomen: ‘takosci’, ‘otosci’”. Twierdzenia Autora dysertacji o nieprzystawalnosci obu
systemow poje¢, chrzescijanstwa i buddyzmu zen, oraz o agnostycyzmie poznawczym tego
drugiego, stoi w sprzecznosci z dokladnymi analizami poréwnawczymi prowadzonymi

zwlaszcza w trzecim rozdziale.

Zatrzymamy si¢ wlasnie przy tej - jak nam si¢ wydaje — pozornej sprzeczno$ci w samych

deklaracjach Mertona i ocenach pana Lukasza Knosali.

Ocena materialnej strony pracy

Rozprawa Lukasza Knosali Medytacja w zZyciu i twérczosci Thomasa Mertona, dotyczy
dorobku niezwykle ptodnego autora, ktory nie zdazyl dokona¢ systematyzacji swoich
pogladow, dlatego niezwykle trudne zadanie scalenia perspektywy badawczej spoczeto na

barkach Doktoranta.

Pomimo duzych rozbieznosci w pismach Mertona w ocenie 1 definiowaniu zjawiska
medytacji, Autor rozprawy dos$¢ dobrze wywigzatl si¢ z omowienia intuicji Mertona na ten
temat, zwlaszcza intuicyjnie wyczuwanej jednosci miedzy buddyzmem zen a
chrzedcijanstwem. Sadze jednak, ze nie wziat dostatecznie pod uwage tego, ze w samym
chrzescijanstwie zachodnim i wschodnim, terminologia dotyczaca modlitwy medytacyjnej, nie
jest jednolita. W definiowaniu medytacji i kontemplacji roznig si¢ na przyklad tradycje
karmelitanska, ignacjanska i benedyktynska. Dla niektorych szkot chrzescijanskich medytacja
jest po prostu rozmyS$laniem nad treSciami i prawdami wiary, stanowigc zaledwie jeden z
etapow wprowadzajacych w kontemplacje. Za typowy dla chrze$cijanstwa uwaza si¢ taki rodzaj
medytacji, ktora jest sposobem wglebiania si¢ w zbawcze tajemnice, przy czynnym udziale
wladz duchowych — rozumu, wyobrazni, fantazji, uczu¢ i woli. Taki rodzaj medytacji Doktorant
przyjmuje jako wyznacznik oceny zjawiska medytacji, powotujac si¢ przy tym na Katechizm
Kosciota Katolickiego. Wybor tej koncepcji medytacji jako modelowej, niestety oddala nas od
medytacji zen, ktoéra ani nie bazuje na dogmatach wiary, ani tez nie posiada koncepcji

zbawienia.



Nalezato raczej wzia¢ pod uwagg to, ze w chrzesdcijanstwie istniejg trendy medytacyjne,
ktore ujmujg ,,medytacje” jako swoiste wewnetrzne skupienie, polegajace na braku mysli,
obrazéw, uczué¢. Ta ,nieprzedmiotowa” medytacja blizsza jest temu, co w tradycji
chrzescijanskiej okreslamy mianem ,.kontemplacji”, a z drugiej strony blizsze jest temu, co
buddyzm zen uznaje za medytacj¢. Ten zarzut jednak nie zaprzecza faktom, ze Doktorant
wybierajgc intelektualno-dyskursywna koncepcje medytacji jako modelowa, dobrze sobie

poradzil z analizowaniem podobienstw 1 r6znic mi¢dzy obu ,,systemami”.

Doktorant w wielu miejscach zamiennie uzywa terminoéw ,,rozmyslanie” i ,,medytacja”,
zastanawia si¢ nad przedmiotem i podmiotem medytacji, podczas gdy w medytacji zen nie
istnieje to rozroéznienie. Recenzentowi utrudniato to wtasciwa oceng wysuwanych wnioskow
przez Doktoranta. W pracach o charakterze interdyscyplinarnym konieczne jest dokonanie
hermeneutyki pojec, gdyz jej brak moze si¢ okazaé¢ przeszkodg w rozumieniu zjawisk. Czgsto

si¢ zdarza, ze jednakowo brzmigce pojecia, majg inny zakres znaczeniowy.
Obok krytycznych uwag, chce wydoby¢ na $wiatto niewatpliwe osiggniecia Doktoranta.

Pierwszym pozytywnym osiggnieciem jest to, ze Doktorant pomimo braku wspolnego
systemu poje¢ pomigdzy chrzescijanstwem i buddyzmem zen, do$¢ precyzyjnie ocenia intuicje
Mertona na temat podobienstw i roznic obu ,,systemow”. Autor rozprawy jest swiadomy, ze w
chrzescijanstwie modlitwa jest wolnym darem Boga, jest taska, a w zen wszystko odbywa sie
na bazie sil natury. Mimo tej r6znicy dostrzega podobny skutek: medytacja tu i tam, prowadzi
do harmonii cztowieka z calym $wiatem stworzonym, a nie do wyobcowania, a to dzigki
zdolnosci intelektualno-duchowej cztowieka do transcendowania tego, co okreslone w czasie i
przestrzeni. Doktorant zwraca réwniez uwage na to, ze pozytywne mistyczne doswiadczenie
rowniez osigga si¢ inaczej w medytacji chrzescijanskiej, a inaczej w medytacji zen. Ponadto, tu
1 tam w do$wiadczeniu mistycznym doswiadcza si¢ pokoju innego rodzaju: w zen jest to

odczucie braku cierpienia, a w chrzescijanstwie napetnienie pokojem.

Poprawnie intepretuje tez Doktorant sprawe ortodoksyjnosci Mertona, ktory poznajac
sukcesywnie medytacj¢ zen, coraz lepiej rozumiat i docenial mistyke chrzescijanska, a
zwlaszcza Kluczowe pojecia, jak: oswiecenie, zjednoczenie z Bogiem, jedno$¢ $wiata,
niewyrazalnos$¢ i niepoznawalno$¢ Boga, doswiadczenie nocy ducha i nicosci, transcendencja
i immanencja, wszechobecno$¢ Boga, zamieszkiwanie Boga w duszy, itp. A to znaczy, ze
Merton nie dokonat prostego utozsamienia ,,mistyki osobowej” chrzescijanstwa, z ,,mistyka

nieskonczono$ci” buddyzmu zen, pomimo dostrzegania pewnych podobienstw. Autor



rozprawy to wyraznie podkresla: ,,Nie oznacza to jednak, iz o. Ludwik kiedykolwiek odszedt
w swojej medytacji od Osoby Jezusa Chrystusa. Wtasnie koncepcja przebostwienia oparta na
zmianie ontologicznej poprzez chrzest i dopetniona przez mistyczne zaslubiny z Chrystusem
stanowity dla trapisty petni¢ chrzescijanstwa. Wierzacy wedtug mnicha z Kentucky nie tyle ma
osiggnac status laski, ale w wierze stale szuka¢ Boga i nie tyle by¢ chrzescijaninem, co zy¢

chrzescijanskim stylem” (s. 266).

Najcenniejszym wnioskiem i dobrym owocem wysitku badawczego Doktoranta, jest
ukazanie wktadu mistyki chrzescijanskiej w rozumienie jednosci wiary i zycia cztowieka.
Mistyka —wbrew potocznym przekonaniom — nie propaguje dualizmu ducha i ciata, lecz wprost
przeciwnie wnosi wizj¢ jednosci wiary i zycia, oraz medytacji, czynu i samoswiadomosci.
Faktycznie, spotkanie Mertona z zenem doprowadzito go do wigkszego dowartosciowania W
mistyce chrzescijanskiej owej wizji jednosci $wiata i Boga. Na stronie 263 czytamy: ,,Merton
akcentowal za autorem ‘Obtoku’ to, ze wiara nie moze by¢ zawegzana do religijnych
aktywnos$ci, poniewaz ma sta¢ si¢ stylem zycia. Chrze$cijanin nie musi dzieli¢ czasu na
modlitwe i prace, ale ma by¢ caly zanurzony w Bogu. Dla o. Ludwika ta intuicja przypominata
zen. Dla zen, ale rowniez dla Mertona dzielenie rzeczywistos$ci na aktywnos¢ 1 bierno$¢ byto
czyms$ sztucznym i niepotrzebnym nawet w przestrzeni modlitwy. Jest to kolejny element,
dzieki ktoremu trapista reinterpretowat chrzescijanska wizje medytacji. Tak jak zen nie zawgza
si¢ do praktyk, tak chrzescijanstwo nie ogranicza si¢ do religijnych aktow”. Postulat jedno$ci
medytacji 1 zycia ze wszech miar wynika z paradygmatu Wcielenia, ktory okresla zaréwno
logos 1 ethos chrzescijanski, swiadomos¢ 1 zycie. We Wcieleniu Bog potaczyt swiat stworzony
i $wiat niestworzony, materialny i duchowy, $wiat doskonaly i ten rozwijajacy sie ku
osiggnieciu petni. W Duchu Swietym dokonuje si¢ nasze przebostwienie, a wigc aktualizacja
tajemnicy Wcielenia i Paschy. Doktorant wykazal si¢ samodzielno$ciag naukowa, dobrg
znajomoscig teologii oraz literatury przedmiotu, a takze wykazat si¢ umiejetnoscig tworzenia

tworczej syntezy.



Whniosek koncowy

Rozprawa doktorska mgra lic. Lukasza Knosali jest owocem dojrzatej refleksji
teologicznej. Nalezy stwierdzi¢, ze Doktorant potrafi formutowaé problemy oraz je
weryfikowa¢ 1 dawac na nie odpowiedz. Pewne przedstawione przeze mnie uwagi krytyczne,
zwlaszcza dotyczace metodologii, w niczym nie umniejszaja zdecydowanie pozytywnej oceny
dysertacji.

Recenzowang dysertacj¢ oceniam na ocen¢ bardzo dobra i Uwazam, Ze recenzowana
dysertacja spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim. Dlatego stawiam wniosek o

dopuszczenie pana Lukasza Knosali do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

¥s. %Wj‘l?}o’} {onz isisin

Kicznia, 23.02.2023



