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WITA) NA UNI-
WERSYTECIE
OPOLSKIM!

Mamy nadzieje, ze wakacje pozwolity Ci na chwile odpoczynku,
bo oto przed Tobg catkiem nowy $wiat — swiat wyktadowcow, ko-
lokwiow i sesji. Ale nie tylko! To takze Swiat peten nowych ludzi,
wyzwan i dobrej zabawy!

Oczywiscie na poczatku wszystko moze wydawacé sie przera-
zajgce i skomplikowane, ale nie martw sie — koledzy i kolezanki
z wyzszych lat zadbali o to, aby na stronach tego startera prze-
kaza¢ najwazniejsze informacje, ktore pomogg Ci pofapac sie
w akademickim swiecie. W tym matym przewodniku poznasz wia-
dze naszej uczelni, miejsca w Opolu warte odwiedzenia, system
rejestracji na rézne przedmioty oraz wiele innych przydatnych
informacji. Bedziesz mégt/mogta zerkng¢ na niego takze w kaz-
dym momencie roku akademickiego, gdyz, poza formg papierowa,
bedzie dostepny przez caly czas na naszej stronie internetowej
i Facebooku. Niech prowadzi Cie przez pierwszy rok. A pdzniej,
kto wie? Moze w przysztosci sam(a) staniesz sie autorem jedne-
go z naszych pomocnych artykutéw? A moze wspomozesz inny
z dziatéw naszej gazety?

Nie przedtuzajgc — w imieniu wszystkich cztonkow redakcji
.Gazety Studenckiej” pragne zyczy¢ Ci sukcesdw i wspaniatych
wspomnien. Niedtugo przekonasz sig, ze okres studidw nie bez
przyczyny pamieta sie przez cate zycie. Niech moc bedzie z Tobg,
a los niech Ci sprzyja!
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O UCZELNI SLtOW KILKA

Uniwersytet Opolski powstat w 1994 r. w wyniku potaczenia
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej z opolska filig Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. To owoc pracy wielu pokolen,
ktére chcialy mieé¢ na Slasku Opolskim najwyzszej rangi in-
stytucje naukowa.

Uniwersytet stale sie rozwija, nawigzujgc wspotprace z za-
granicznymi uczelniami. Umozliwia swoim studentom wymiany,
funduje stypendia. Pozwala im takze na realizacje i rozwdj swo-
ich zainteresowan, pasji. Bogato wyposazone sale, laboratoria
i biblioteki utatwiajg studentom zgtebianie wiedzy.

Uczelnia ma bardzo bogatg oferte dydaktyczng skierowang
do przysztych studentow, poniewaz mozna sie tu ksztatci¢ na
80 roéznych kierunkach. Samo Opole jest miastem wyjgtkowo
przyjaznym studentom, a studencki klimat jest w nim obecny na
kazdym kroku.

Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Opolskiego, prof. dr hab.
Marek Masnyk — historyk specjalizujgcy sie w dziejach Slgska i hi-
storii najnowszej. Wyktadowca akademicki, rektor UO w kadencjach
2016-2020 i 2020-2024.

Prorektor ds. nauki, pierwszy zastepca rektora, prof. dr hab.
Jacek Lipok — chemik i biotechnolog. Specjalista w dziedzinie
agronomii i chemii ekologicznej, wykltadowca akademicki.

Prorektor ds. rozwoju i finansow, dr hab. inz. Rafat Matwiej-
czuk, prof. UO — ekonomista zwigzany z marketinigiem i logisty-
ka, wyktadowca opolskich uczelni.

Prorektor ds. ksztatcenia i studentéw, dr hab. n. rol. 1zabella
Pisarek, prof. UO — ekonomistka, nauczycielka akademicka zwia-
zana z uczelniami w Opolu.

Prorektor ds. Collegium Medicum dr hab. Renata Szyguta,
prof. UO — specjalistka w zakresie rehabilitacji ruchowej, wykia-
dowczyni zwigzana z Uniwersytetem Opolskim.

TEKST: SZYMON SKLORZ
FOT. UNLLOPOLE.PL
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TRUDNA SZTUKA PISANIA MAILI

Studia to czas pisania oficjalnych maili do wyktadowcow.
Wsrod studentow powstaty juz legendy i niestworzone opo-
wiesci na ten temat.

Faktem jest, ze napisanie pierwszego maila do prowadzace-
go zajecia jest najtrudniejsze. Wyktadowcy sg bardzo rozni, jedni
zwrocg uwage na wyglad takiej wiadomosci, a inni odpisza Ci
,Ok — wystano z iPhone’a”. My jednak podpowiemy Ci, jak takg
wiadomos¢ napisac.

Gwarancja otrzymania odpowiedzi

Maile do wykladowcdw na naszej uczelni wysytamy za posrednic-
twem poczty uniwersyteckiej, do ktorej kazdy wyktadowca oraz stu-
dent ma tatwy dostep. Jest to oficjalna Sciezka kontaktu z prowa-
dzgcym zajecia. Jesli wyslesz maila ze swojej prywatnej skrzynki
pocztowej, istnieje spora szansa, ze trafi on do spamu lub wykta-
dowca po prostu go nie otworzy, jesli zobaczy adres nadawcy typu
L,PiMpus66@gmail.com”. Na takiego maila wykladowca nie ma obo-
wigzku odpisa¢, natomiast jesli skorzystasz z adresu uczelnianego
Lhralbumu@student.uni.opole.pl” juz taki obowigzek wystepuje.

Temat wiadomosci — krétko i zwiezle

W temacie maila najlepiej zawrze¢ kwintesencje problemu, z kt6-
rym sie do prowadzacego zgtaszasz. Przyktadowo moze to byc¢
,Nieobecno$¢ XYZ na zajeciach z anatomii w dniu 00-00-0000".
Wtedy prowadzacy juz mniej wiecej wie, czego dana wiadomos¢é
dotyczy i kto sie z tym problemem zwraca.

Od poczatku — czyli jak nie zrobi¢ faux pas w pierwszej linijce
Musisz zapomnie¢ o zwrotach typu ,Witam” czy ,Dzien dobry”.
Kazdy prowadzgcy ma swdj tytut naukowy taki jak magister, doktor
czy profesor. Najbezpieczniej jest z nich korzysta¢ i swoje maile
rozpoczyna¢ zwrotem ,Szanowna Pani Profesor / Szanowny Panie
Doktorze”. Jesli zapomnisz, jaki tytut przypada danemu wyktadow-
cy, zawsze mozesz sprawdzi¢, czy to na planie, czy w USOS-ie
(Uniwersyteckim Systemie Obstugi Studentéw). Pamietaj takze, ze
do magistra mozesz w mailu zwrdci¢ sie przy uzyciu tego stopnia,
ale nie musisz. Obowigzkowe tytutowanie zaczyna sie od stopnia
doktora. Tytutem profesora mozesz okresli¢ osobe posiadajgca ty-
tut doktora habilitowanego lub profesora.

Przedstaw sie!

Pomimo tego, ze napisate$(-as) w tytule maila swoje nazwisko,
wyktadowca w dalszym ciggu moze nie do konca by¢ pewny, kto
wiasciwie sie do niego zwraca. W koncu zbieznos$¢ imion i nazwisk
nie jest rzadko$cig, dlatego w tresci wiadomosci przedstaw sie raz
jeszcze oraz podaj rok i kierunek studiow. Wtedy wyktadowca juz
na pewno bedzie wiedzial, z kim ma do czynienia.

No i z gorki

W kolejnej czesci pisz krotko i na temat. Zdania powinny byc¢ jak
najkrotsze i przekazywac sedno Twojego problemu. Unikaj dtugich
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wypowiedzen wielokrotnie ztozonych ciggngcych sie przez kilka lini-
jek. Dlaczego? Poniewaz na koncu takiego zdania wyktadowca juz
nie pamieta, co byto na poczatku. Wystrzegaj sie jak ognia: skrétow
myslowych, wykrzyknikow, stéw pisanych caps lockiem oraz emoti-
kondéw. Pamietaj, ze mail do wyktadowcy to oficjalne pismo, a nie
wymiana wiadomosci z kolega.

Pozegnanie z klasa

Po zamieszczeniu wszelkich najwazniejszych informacji musisz pa-
mieta¢ o tadnym zakonczeniu maila. W tym miejscu warto wstawi¢
zdanie ,Z gory dziekuje za Pana(-i) pomoc w rozwigzaniu powyz-
szej sprawy”. Nastepnie pod spodem wpisz ,Z wyrazami szacunku”
lub ,Z powazaniem”. Tutaj, podobnie jak na poczatku wiadomosci,
unikaj pozegnan typu ,Do widzenia”.

Przyktadowa wiadomosé

Skoro juz znasz teorie, teraz zt6z to w catos¢. Tak moze wygladac
przyktadowa wiadomo$¢ do wyktadowcy w sprawie odrobienia nie-
obecnosci:

Temat: Nieobecno$¢ Anny Grobelki na zajeciach Pediatria i piele-
gniarstwo pediatryczne w dn. 01.10.2022 r.

Szanowna Pani Doktor,

Nazywam sie Anna Grobelka i jestem studentkg drugiego roku pie-
legniarstwa (lic.), zwracam sie do Pani ws. mojej nieobecnosci z dn.
01.10.2022 r. na wyktadzie Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne.
Czy mogtaby udzieli¢ mi Pani informacji, w jaki sposob powinnam
swojg nieobecnos$¢ odrobic?

Z gory dziekuje za Pani pomoc w rozwigzaniu powyzszej sprawy.

Z wyrazami szacunku

Anna Grobelka

Pamietaj — jesli nie jeste$ pewny(-a), czy dobrze napisates(-as) swoja
wiadomos¢, zawsze mozesz poprosi¢ o sprawdzenie kogos, komu
pisanie takich wiadomos$ci idzie fatwiej lub zgtosi¢ sie po pomoc

do starszego kolegi lub kolezanki.
TEKST: ANNA GROBELKA

GRAF. PIXABAY.COM



REJESTRACJE

Osoby, ktére zagoscity na liscie studentéw, predzej czy p6z-
niej otrzymaja swoj plan zaje¢. Trzeba jednak pamietac, ze
nie wszystkie przedmioty sa narzucone z goéry. Na zajecia
wychowania fizycznego, lektoraty z jezyka obcego oraz obo-
wigzkowe kursy ogélnouczelniane nalezy zapisa¢ sie samo-
dzielnie.

Cate szczescie do procedury zapisow dojdzie dopiero w se-
mestrze zimowym (dla studentdw rozpoczynajgcych studia
w pazdzierniku). Proces odbywa sie drogg internetowg przez
uczelniany system — USOS (Uniwersytecki System Obstugi
Studiéow). Terminy poszczegolnych rejestracji mozna znalez¢
w USOS-ie w zaktadce ,Dla studentéw” —> ,Rejestracje”. Przed
rozpoczeciem proby zapisania sie na zajecia nalezy sprawdzic,
czy posiada sie poprawny login oraz hasto do USOS-a.

Logowanie
Identyfikator ‘ \ n ‘ : ‘
Identyfikator
NN DN
-—
. | o -
Hasto
Nie pamietasz hasta?
(3 zaston wprowadzany identyfikator :-: - +
O e wylogowywuj mnie
v
2 (= X

Rejestracje niezetonowe: wychowanie fizyczne

Kiedy nadchodzi termin rejestracji na WF, student sam wybiera
forme treningu. Moze to by¢ np. tyzwiarstwo, ptywanie, kultury-
styka itd. Przy tej rejestracji obowigzuje zasada ,kto pierwszy,
ten lepszy”, wiec lepiej zapisac sie od razu, zeby nie zosta¢ na
lodzie (chyba ze planowate$(-as) tyzwiarstwo). Trzeba mie¢ tez
na uwadze to, aby zajecia nie kolidowaty z innymi w Twoim pla-
nie, jednakze zwykle do wyboru jest kilka grup, ktére uczeszczajg
na zajecia w réznych dniach tygodnia i o réznych porach. Warto
podkresli¢, ze mozliwa jest sytuacja, w ktérej z powodu zbyt matej
ilosci cztonkow kilka dni przed kohcem rejestracji wybrana przez
Ciebie grupa zostanie usunieta. W takim przypadku nalezy szyb-
ko wybrac¢ inng z oferowanych propozyciji, najlepiej takg, w ktérej
jest juz odpowiednia ilo$¢ oséb konieczna do otwarcia grupy. Je-
Sli rejestracja dobiegnie konca, a Ty znalazte$(-as) sie w grupie,
ktora jednak sie nie otworzy, wéwczas nalezy skontaktowac sie
ze Studium Wychowania Fizycznego i poprosi¢ o przydzielenie
do jednej z preferowanych grup.

Rejestracje niezetonowe: kursy ogolnouczelniane

Kursy majg na celu poszerzy¢ wiedze studentéw niezwigzang
z tematyka ich kierunku studiow. W zwigzku z tym trzeba koniecz-
nie wybrac zajecia na innym wydziale niz ten, na ktérym sie stu-

diuje. Tutaj ponownie decyduje zasada ,kto pierwszy, ten lepszy”.
Nie trzeba sie jednak martwic, jesli nie dostaniesz sie na wybrane
zajecia. Tematyka kursow jest przerézna, a w kazdym semestrze
obowigzuje inna oferta, tak ze na pewno nie stracisz szansy na
rozwoj. Aby zarejestrowac sie na liscie dostepnych kursow, nale-
zy klikng¢ koszyczek znajdujgcy sie w prawej kolumnie przy wy-
branym kursie. Jesli sie nie da, oznacza to, ze nie ma juz miejsc.

Rejestracje zetonowe: lektoraty z jezykow obcych

Niejeden pierwszoroczny student zastanawia sie, o co chodzi
z zetonami. Jest to rodzaj wirtualnego pienigdza, ktérym ptacimy
za lektoraty. Studentowi | stopnia automatycznie przypisane sg
tacznie trzy zetony: dwa za semestr (JO) oraz jeden za egzamin
(EJO). Przed rozpoczeciem rejestracji trzeba dobrze przemysle¢
swoj poziom znajomosci jezyka. Nie zaleca sie rozpoczyna¢ nauki
nowego jezyka od zera, poniewaz egzaminy odbywajg sie na po-
ziomie co najmniej B2. Jesli masz watpliwosci co do swoich umie-
jetnosci, na stronie Studium Jezykdéw Obcych (sjo.uni.opole.pl)
dostepne sg testy diagnostyczne, ktére pomogg ustali¢, ktory po-
ziom bedzie dla Ciebie najbardziej odpowiedni. Btedne zapisanie
sie i niezlikwidowanie go podczas trwania rejestracji bedzie skut-
kowa¢ utratg darmowego zetonu. Student musi przej$¢ przez dwa
semestry lektoratu, a po wyczerpaniu puli trzeba zaptaci¢ z wia-
snej kieszeni za dodatkowy zeton. Czesto zdarza sie jednak, ze
studenci pierwszego roku nie dostang sie do zadnej grupy, mimo
ze dokonali rejestracji. Dzieje sie tak, poniewaz studenci star-
szych rocznikéw, ktorzy nie rozpoczeli jeszcze lektoratow, majg
pierwszenstwo, a liczba oséb w grupach (podobnie jak w przypad-
ku kurséw ogdélnouczelnianych) jest ograniczona. W takim wypad-
ku rejestracja pierwszaka zostanie cofnigta, zeton automatycznie
wréci na jego konto, a z rejestracjg trzeba bedzie zaczekaé do
nastepnego semestru.

= AKTUALNOSCI  KATALOG ~ MOJUSOSWEB  DLA STUDENTOW  DLA PRACOWNIKOW  DLA WSZYSTKICH
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ORGANIZACJE STUDENCKIE

Zaczely sie studia, zaczely sie wyktady, ¢wiczenia, konwer-
satoria... Ale czy to znaczy, ze trzeba ogranicza¢ si¢ do zy-
cia sama nauka? Oczywiscie, ze nie! Chcesz sie dodatkowo
udzielaé i przyczynia¢ do rozwoju studenckiej wspolnoty?
Jest mnoéstwo mozliwosci. Kazdy znajdzie cos dla siebie —
zarowno ci bardziej, jak i mniej aktywni.

Samorzad studencki

Samorzad Studencki Uniwersytetu Opolskiego (SSUO) to organ
reprezentujgcy wszystkich studentéw. Formalnie kazdy student
nalezy do samorzadu, jednak jego dziatalnoscig zarzgdzajg
przewodniczacy oraz powotany przez niego zarzad. Obecnie
SSUO prowadzi Franciszek Posacki. Jego zastepca jest Michat
Naszkiewicz, natomiast role sekretarza petni Alan Fabian.

W biurze SSUO znajdujgcym sie w Studenckim Centrum
Kultury mozesz otrzymac wszelkg pomoc we wszystkich spra-
wach zwigzanych ze studiami, wydarzeniami studenckimi oraz
zyciem uczelni. Co roku samorzad studencki organizuje szereg
wydarzen — w tym Otrzesiny, Piastonalia czy Wielkie Grillowanie
na kampusie UO. Kontakt z samorzgdem mozliwy jest przez so-
cial media, telefon, maila oraz poprzez osobistg wizyte w biurze.

Sport na uczelni

Akademicki Zwigzek Sportowy (AZS) to organizacja studencka,
ktéra jest odpowiedzialna za sport na uczelni. Poprzez sport nie
nalezy tutaj rozumie¢ zaje¢ z wychowania fizycznego, poniewaz
ta kwestia nalezy do Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
(SWFiS) i sg to zajecia obowigzkowe dla kazdego studenta. AZS
jest natomiast odpowiedzialny za dodatkowe zajecia w ramach
sekcji sportowych z danej dyscypliny oraz wysytanie druzyn na
Akademickie Mistrzostwa Polski (AMP) lub Opolskg Superlige
Akademickg (OSA).

W strukturach AZS-u takze funkcjonuje zarzad, powotywany
jest przez prezesa, ktérym moze by¢ kazdy wybrany student.
To on odpowiada za funkcjonowanie i sprawne dziatanie AZS-u.
Biuro organizacji znajduje sie w akademiku Mrowisko w pokoju
nr 17. W godzinach otwarcia, ktére mozna sprawdzi¢ na stronie
internetowej (razem z wieloma innymi przydatnymi informacjami
zwigzanymi np. z wyrobieniem legitymaciji, ktéra jest niezbedna
do uczeszczania na sekcje lub uczestniczenia w wyjazdach na
zawody), moze sie do niego zgtosic¢ kazda osoba i uzyskac¢ pro-
fesjonalng pomoc.

Obecnie Prezesem Akademickiego Zwigzku Sportowego
Uniwersytetu Opolskiego jest Karol Gontarz. Wiceprezesem jest
Matylda Chudzik.

Spiewaé kazdy moze

Akademicki Chor Dramma per musica Uniwersytetu Opolskiego
to miejsce dla kazdej osoby, ktorej serce wypetnia Spiew. Chor
ma charakter mieszany, czyli zgtosic si¢ do niego mogg zaréw-
no studentki, jak i studenci, totez obecnie chér nie jest silnie
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zdominowany przez zadng z pfci. Dotgczy¢ moze kazda osoba,
niezaleznie od umiejetnosci czy wysokosci gtosu. Oczywiscie
nowi cztonkowie zostang odpowiednio przeszkoleni z emisji gto-
su oraz zaznajomieni z teksami utworéw. A to wszystko pod rekg
obecnej dyrygent, dr Elzbiety Trylnik.

Nasz chér swojg obecnoscig i Spiewem urozmaica wszyst-
kie wazne wydarzenia akademickie odbywajgce sie na uczelni.
Ustyszysz go np. podczas zblizajgcej sie inauguracji roku aka-
demickiego. Oprocz wystepowania dla uniwersytetu, Dramma
per musica podrézuje i Spiewa w roznych miejscach. Na stronie
internetowej, poza kontaktem, mozna znalez¢ i pobra¢ utwory
w jego wykonaniu.

Media studenckie
Na Uniwersytecie Opolskim funkcjonujg trzy media studenckie,
ktére sg otwarte i dostepne dla kazdego chetnego studenta.
Majg one rézny charakter i dziatajg w odmienny sposob, ale
w kazdym zostaniemy w petni przeszkoleni i zdobedziemy sporo
przydatnego doswiadczenia. Nie trzeba wiedzie¢, jak wyglada
kamera, by stac¢ sie operatorem w Secie! Mozna zaczg¢ nauke
od zera, jednak ludzie z wiedzg réwniez sg mile widziani.

Rekrutacje do medidéw i innych organizacji zazwyczaj orga-
nizowane sg na poczatku roku akademickiego, ale spdznialscy
mogg smiato probowaé swoich sit takze po ich zakonczeniu.

A teraz doktadniej o kazdym z mediow:
 ,Gazeta Studencka” — jak sama nazwa wskazuje, jest to ga-
zeta tworzona przez studentéw dla studentow (ale nie tylko).
Teksty sg publikowane zaréwno na portalu internetowym, jak
i w comiesiecznym papierowym wydaniu, ktore jest roznoszone
po catej uczelni, mozna je tez znalez¢ w kilku innych miejscach
w Opolu, m.in. w restauracjach i kawiarniach (Quchnia, Book
a Coffe) czy teatrach (Teatr im. Jana Kochanowskiego). Oprocz
dziennikarzy w gazecie sg osoby oraz cate dziaty odpowiedzial-
ne za skfad, korekte, grafike oraz fotografie, wiec kazdy moze
znalez¢ cos dla siebie. Redaktor Naczelng ,Gazety Studenckiej”
jest Oliwia Jezyk.

* Studencka Telewizja SetaTV — jej czionkowie odpowiadajg
za tworzenie materiatéw z réznych wydarzen, przeprowadzanie
sond oraz wywiadéw. Pod okiem Redaktor Naczelnej Patrycji
Smigielskiej zajmujg sie wszystkim od nagrywania (przygotowu-
ja sie ze strony zaréwno technicznej, jak i dziennikarskiej) po
obrobke audio i wideo. Ich materiaty mozna oglada¢ na stro-
nie internetowej lub Facebooku Sety. Telewizja (we wspotpracy
z SSUO) tworzy m.in. tzw. Samorzgd Movie, podczas ktorego
studentom w krotki i zwiezly sposob przedstawiane sg najwaz-
niejsze, najnowsze informacje, jak np. otwarcie zapiséw na lek-
toraty czy nowinki o zblizajgcych sie wydarzeniach.

» Studencka Rozgtosnia Radiowa Radio Sygnaty — nasza
wiasna stacja radiowa, ktérg prowadza studenci. W jej raméwce
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znajdziesz nie tylko muzyke, ale rowniez wywiady i ciekawe dys-
kusje na rozne tematy. W dodatku codziennie o godz. 18:00 na
stronie internetowej rozgtosni mozesz postuchaé¢ o najnowszych
wydarzeniach z naszego uniwersytetu i catego Opola! Podob-
nie jak w pozostatych mediach, znajdziesz tam dziennikarzy, ale
réwniez osoby odpowiedzialne za strone techniczng funkcjo-
nowania radia. O gtéwnych przedstawicielach rozgtosni, w tym
o obecnej Redaktor Naczelnej Katarzynie Klimczyk, przeczytasz
na ich stronie internetowe;.

Dodatkowe aktywnosci

Samorzad, AZS, choér czy media to nie wszystkie mozliwosci
udzielania sie na uczelni. Mozna dziata¢ takze w obrebie jed-
nego wydziatu lub przystgpi¢ do jakiejs akgji tylko raz, jesli chce
sie sprobowac:

» Studenckie Kota Naukowe (SKN) — kazdy z wydziatéw ma
u siebie przynajmniej jedno koto naukowe. Sg one powigzane,
przynajmniej w pewnym stopniu, z obszarem badawczym danej
jednostki. Do takiego kofa dotgczy¢ moze kazdy student, nieza-
leznie od tego, z ktdérego jest wydziatu. Studiujgc na Wydziale
Sztuki, mozna np. zapisac sie do kota naukowego politologéw
lub psychologoéw. Nie jest tez wymagana zadna wiedza i nie
trzeba przechodzi¢ zadnych testow, wystarczg checi.

Kazda grupa dziata na innej zasadzie. Gtdwng aktywnoscig
jednego kotfa bedg wyjazdy, innego — rozmowa na aktualne te-
maty, a w jeszcze innym cztonkowie spotykac sie bedg z rozny-
mi gos¢mi. Kota naukowe tworzg studenci i to od nich zalezy, jak
bedg one dziata¢. Oprécz tego kazda grupa wybiera opiekuna,
ktéry dba o jej funkcjonowanie i ewentualny kontakt z wtadzami
uczelni. W strukturze kota naukowego jest tez przewodniczacy,
ktérym moze zosta¢ kazdy z cztonkdw.

*0SA

CHOR DRAMMA
PER MUSICA

SAMORZAD STUDENCKI
UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

Akademicki
Zwigzek
Sportowy

STUDENCKA TELEWIZJA

OPOLSKA SUPERLIGA AKADEMICKA seve

)

Sygnaty

Wszystkie informacje o funkcjonujacych kotach naukowych
znalez¢ mozna na stronach internetowych poszczegdélnych wy-
dziatow.

* Wolontariaty — podczas trwania na naszej uczelni jakiej$ akcji
czesto poszukiwani sg wolontariusze. Ofiarowana przez Ciebie
pomoc moze by¢ drobna (np. darowizna, pomoc przy rozsta-
wieniu namiotdéw oraz przeniesieniu kilku stolikdw), podobnie
jak sama akcja. Jednak czasem odbywajg sie bardziej rozbu-
dowane inicjatywy jak cho¢by szukanie potencjalnych dawcéw
szpiku przy boku Fundacji DKMS. Zazwyczaj informacje o wo-
lontariatach sg rozpowszechnianie przez media studenckie
i samorzad studencki lub pojawiajg sie na stronach wydziatow,
a zgtosi¢ sie moze kazdy. Taka pomoc jest nieoceniona. To row-
niez okazja, aby dowiedziec¢ sie czego$ nowego, poznac wspa-
niatych ludzi oraz wyrobi¢ sobie kontakty przydatne na uczelni
i poza nig. A to tylko kilka z wielu korzysci, ktére mozemy otrzy-
mac w zamian.

Nie kazdg dodatkowg aktywnos¢ nalezy postrzegac jako kolejne
zadanie czy obowigzek. Moze sie ona okazac ciekawg przygoda!

TEKST: tUKASZ WISZOWATY
GRAF. JULIA WEGRZYNOWICZ
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Kolejny etap ksztatcenia to kolejny tajemniczy jezyk, ale nie
martw sie, z nami go szybko poznasz!

Osoby i miejsca na uczelni

e Dziekan — najwazniejsza osoba na wydziale, sprawuje nad
nim wiadze.

e Dziekanat — biuro na danym wydziale uczelni, z ktérym kaz-
dy student utrzymuje czesty kontakt w wielu sprawach zwigza-
nych z tokiem studiéw, np. w celu sktadania dokumentéw i wnio-
skow, otrzymywania zaswiadczen, odebrania bgdz przediuzenia
legitymaciji itp.

e Opiekun roku — nauczyciel akademicki wyznaczony do zaj-
mowania sie Twoim rokiem. Do niego nalezy obowigzek podziatu
roku na grupy seminaryjne i ¢wiczeniowe. Mozna zgtosi¢ sie do
niego réwniez z problemami zwigzanymi z zajeciami czy w innych
niejasnych sytuacjach dotyczacych studiow.

e Planista — nauczyciel akademicki wyznaczony do zajmowa-
nia sie Twoim rokiem. Do niego nalezy obowigzek uktadania har-
monogramu zajec¢ i ¢wiczen klinicznych, dlatego mozna zgtaszaé
sie do niego z prosbg o zmiany w planie oraz o zarezerwowanie
sali na egzamin lub kolokwium.

StOWN

e Rektor — sprawuje wtadze nad uczelnig, z pomoca prorekto-
réw kieruje jej dziatalnoscig naukowg, dydaktyczng, organizacyj-
ng, kulturalng, sportowg i gospodarcza. Jest przewodniczgcym
senatu uniwersytetu. Wyboru rektora dokonuje sie co trzy lata.

e Starosta — kolega bgdz kolezanka z Twojego roku. W du-
zym uproszczeniu jest to odpowiednik przewodniczacego klasy.
Odpowiada za reprezentowanie roku przed nauczycielami akade-
mickimi, wtadzami wydziatu i uczelni. Moze sie zmieni¢ w dowol-
nym momencie.

Formy zajec¢

e Wyktady — zwykle nieobowigzkowe zajecia, ktore polegajg
na przedstawieniu teoretycznej strony danego tematu.

o Cwiczenia — zajecia praktyczne, zwykle podporzgdkowane
odpowiednim wyktadom, co znaczy, ze jeden przedmiot sktada
sie zaréwno z wyktadu, jak i ¢wiczen, a oceny z niego sg trzy: za
wyktad, za ¢wiczenia i usredniona ocena za cato$c.

e Laboratoria — pewien rodzaj ¢wiczen, odbywajg sie gtéwnie
na kierunkach Scistych. Czesto wymagajg napisania sprawozda-
nia z przeprowadzonych w ich trakcie badan.

e | ektoraty — zajecia z jezykoéw obceych.

e Konsultacje — godziny dyzuréw wyktadowcédw, podczas kto-
rych mozna sig zgtosi¢ z pytaniami, watpliwosciami, niejasnoscia-
mi, napisac¢ zalegte kolokwium lub odrobi¢ nieobecnosci.

e Seminaria — zajecia stuzgce np. pracy nad pracg dyplomo-
wa. Ich gtdbwne zatozenie polega na tym, ze student opracowuje
konkretny temat, ktéry referuje podczas seminarium.

e Zajecia praktyczne — w taki sposdb nazywa sie zajecia wy-
magajgce konkretnego ,manualnego”, praktycznego uzycia wie-
dzy z wyktaddw. Studenci majg je np. na kosmetologii.

Formy sprawdzania wiedzy

e Egzamin — jest rodzajem sprawdzianu, ktéry odbywa sie
na zakonczenie catego przedmiotu. Swoim zakresem obejmuje
wszelkie formy zaje¢ z danego przedmiotu oraz caty okres jego
trwania (np. trzy semestry).

e Kolokwium — forma sprawdzenia wiedzy przyswojonej na
wyktadach i ¢wiczeniach. W odréznieniu od egzaminéw odbywa
sie ono kilka razy w semestrze i obejmuje wezszy zakres materia-
tu. Zazwyczaj ma forme pisemna.

e Sesja — czas pod koniec semestru przeznaczony na egza-
miny. Zajecia w tym okresie sie nie odbywaja.

e \Warunek — warunkowe zezwolenie na kontynuowanie stu-
didw. Dziekan moze go udzieli¢ w przypadku niezaliczenia mak-
symalnie dwdch przedmiotow. Istnieje warunek krotkoterminowy
(obejmujgcy okres krotszy niz semestr) i warunek dtugotermino-
wy (oznaczajacy powtarzanie catego przedmiotu). Niewykonanie
warunku w wyznaczonym terminie powoduje obowigzek powta-
rzania semestru lub skreslenie z listy studentow. Decyzje o po-
wtarzaniu przez studenta niezaliczonego przedmiotu podejmuje
dziekan na wniosek studenta.



NICZEK

e \Wejsciowka — krotka kartkowka na poczatku zajec, ktéra ma
na celu sprawdzenie, czy studenci uczg si¢ na biezaco zadanych
materiatow.

e Zaliczenie — wpis do indeksu stanowigcy potwierdzenie
uczestnictwa i pozytywnego zdania wszystkich kolokwiow w da-
nym semestrze. Posiadanie wszystkich zaliczen, a co za tym
idzie, wpisow w indeksie, stanowi warunek dopuszczenia do ses;ji
egzaminacyjnej.

Czas wolny i imprezy studenckie

e Dziekanka — przerwa w studiach na okres nie dtuzszy niz
jeden rok akademicki. Student moze jg uzyska¢ w przypadku:
dtugotrwatej choroby (po uzyskaniu pozytywnej opinii komis;ji le-
karskiej), urodzenia dziecka i opieki nad nim, waznych okoliczno-
Sci losowych czy skierowania na studia lub praktyki zagraniczne.
Student moze otrzymac urlop jeden raz w czasie studiéw, chy-
ba ze przyczyna ubiegania sie o urlop jest dtugotrwata choroba
badz macierzynstwo. W tych przypadkach dziekan moze udzieli¢
wpisu warunkowego na nastepny semestr. W okresie korzystania
z urlopu student zachowuje prawa studenckie.

e Godziny i dni rektorskie — ustalone przez rektora w szcze-
golnych okolicznosciach godziny lub dni wolne od zaje¢ dydak-
tycznych.

e Otrzesiny — przyjecie studentéw pierwszego roku do grona
studenckiego uczelni. Jest to zabawa, ktérg urzgdzajg studenci
starszych lat, potgczona z zartobliwymi konkursami.

e Piastonalia — kilkudniowa impreza kulturalno-sportowa braci
studenckiej, obchodzona hucznie zwykle w maju.

Skroty, ktére warto znaé

e ECTS (z ang. European Credit Transfer System) — Europej-
ski System Transferu Punktéw to system istniejgcy w ramach pro-
gramu Erasmus, ktoéry utatwia wymiane miedzynarodowg i wza-
jemne uznawanie przez rézne kraje okresu studiéw odbywanych
za granicg. Punkty ECTS sg wartoscig liczbowg przyporzadko-
wang poszczegolnym przedmiotom, proporcjonalng do wktadu
pracy studenta w uzyskanie zaliczenia danego przedmiotu. Aby
zaliczy¢ dany semestr i rok, nalezy zebra¢ okreslong ich licz-
be, ktérg zapewnia samo zaliczenie wszystkich obowigzkowych
przedmiotow.

e |OS (Indywidualna Organizacja Studiéw) — pozwala na
spersonalizowanie planu zaje¢ studenta, np. poprzez mozliwos¢
swobodnych zmian grup ¢wiczeniowych w trakcie roku akademic-
kiego. O taki tryb studidw mogg ubiega¢ sie np. osoby pracuja-
ce zawodowo, studiujgce wiecej niz jeden kierunek lub w innych
uzasadnionych przypadkach.

e USOS (Uniwersytecki System Obstugi Studiéw) — jest to
system dziatajgcy na zasadzie dziennika elektronicznego, ale po-
zwalajgcy na o wiele wiecej. Nie tylko sprawdzisz w nim swoj plan
oraz oceny, ale takze bedziesz mogt/mogta ztozy¢ réznego ro-
dzaju wnioski i monitorowac ich status, dzieki czemu nie bedziesz

musial(a) biega¢ po dziekanatach.

TEKST: ANNA GROBELKA
GRAF. PIXABAY.COM, JULIA WEGRZYNOWICZ

9



STYPENDIALNY ZAWROT GLOWY

Na naszym uniwersytecie mozna ubiega¢ sie o wsparcie fi-
nansowe w postaci stypendium rektora, stypendium socjal-
nego oraz zapomogi. Dodatkowo, na koniec kazdego roku
akademickiego, najbardziej aktywni studenci maja mozli-
wos¢ uzyskania Nagrody Rektora. Jednak co jest czym i jak
sie za to zabrac¢?

Stypendium rektora, czyli stypendium dla najlepszych
Stypendium rektora jest Swiadczeniem przyznawanym na wnio-
sek studenta. Warto tutaj zaznaczy¢, ze nie jest to stypendium
naukowe. Jest to forma nagrody za dodatkowe osiggniecia z za-
kresu nauki, sztuki oraz sportu. Szczegoétowe informacje na temat
tego, jakie aktywnosci sg nagradzane, znajdujg sie w Kryteriach
przyznawania stypendium Rektora dla najlepszych studentow
oraz w Komentarzu do kryteriow przyznawania stypendium Rek-
tora dla najlepszych studentow, ktdére zamieszczone sg na stronie
internetowej Samorzadu Studenckiego Uniwersytetu Opolskiego
w zaktadce ,Student” na podstronie ,Stypendia, nagrody, zapo-
mogi” pod hastem ,Stypendium Rektora”. Podanie o to $wiadcze-
nie mozna skfada¢ co roku w pazdzierniku, a okres, ktéry jest
nagradzany, obejmuje wczesniejszy rok akademicki.

Gdzie mozna ztozy¢ podanie o stypendium rektora? Wszel-
kie wymagane dokumenty sktada sie za posrednictwem USOS-a.
Whniosek znajduje sie w zaktadce ,Dla Wszystkich” na podstronie
»Wnioski”.

Stypendium socjalne i dla os6b z niepetnosprawnoscia, czyli
dla potrzebujacych pomocy

O stypendium socjalne mozna ubiegac sie przez caty rok akade-
micki — trzeba przy tym pamieta¢ o przedtozeniu wszelkich istot-
nych dokumentéw do Biura Dydaktyki i Spraw Studenckich. Staw-
ki przyznawane studentom regulowane sg przez ustawe Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce, przez co nie zawsze jest mozli-
wos¢ przyznania $wiadczenia, a wymogi sg restrykcyjne.

10

Gdzie mozna ztozy¢ podanie o stypendium socjalne oraz sty-
pendium dla oséb z niepetnosprawnoscig? Tak jak w przypadku
stypendium rektora, dokumenty skiada sie za posrednictwem
USOS-a, mozna je znalez¢ w zaktadce ,Dla Wszystkich” na pod-
stronie ,Wnioski”.

Zapomoga, czyli pomoc dorazna

Zapomoga jest $wiadczeniem, o ktére moze sie ubiega¢ kazdy
student, ktéry z powodow losowych znalazt sie¢ w trudnej sytuaciji
zyciowej. Wnioski mozna sktadac przez caty czas trwania nauki,
ale nalezy pamieta¢, ze zapomoga moze by¢ przyznana mak-
symalnie dwa razy w ciggu jednego roku akademickiego, czyli
raz na semestr. Jednoczesnie nie moze by¢ przyznana dwa razy
z tego samego powodu. Przyktadami trudnych sytuacji losowych
s3: zgon rodzica, urodzenie dziecka, wypadek czy tez nagta cho-
roba. Warto tutaj zaznaczy¢, ze o ten typ wsparcia mozna ubie-
gac sie maksymalnie do szesciu miesiecy od momentu wystagpie-
nia wyzej wymienionych sytuaciji.

Gdzie mozna ztozy¢ podanie o zapomoge? Odpowiedni
wniosek w tym przypadku réwniez znajduje sie w zaktadce ,Dla
Wszystkich” na podstronie ,Wnioski” i nalezy ztozy¢ go poprzez
system USOS.

Nagroda Rektora — nagroda dla najaktywniejszych

Musisz pamietaé, ze Nagroda Rektora to nie jest to samo co sty-
pendium rektora pomimo bardzo podobnej nazwy. W tym przy-
padku nagradzane sg wszystkie aktywnosci, ktére nie sg ujete
w Kryteriach przyznawania Stypendium Rektora. Mozna do nich
zaliczy¢ wolontariat promujgcy naszg uczelnie, petnienie rézno-
rodnych funkcji — od starosty roku po przewodniczgcego kota na-
ukowego czy tez przewodniczacego studenckiej rady wydziatu.
Peten wykaz punktowanych aktywnosci znajduje sie na stronie
internetowej Samorzadu Studenckiego UO w zaktadce ,Student”
na podstronie ,Stypendia, nagrody, zapomogi” pod hastem ,Na-
groda Rektora”.

W przeciwienstwie do wczesniejszych swiadczen, formularz
zgtoszeniowy do tej nagrody znajduje sie ha wspomnianej powy-
zej stronie internetowej Samorzgdu Studenckiego UO w zakfad-
ce ,Student” na podstronie ,Stypendia, nagrody, zapomogi” pod
hastem ,Nagroda Rektora”. Termin skladania podania zazwyczaj
wypada w maju, jednak trzeba pilnie Sledzi¢ media spoteczno-
Sciowe Uczelni oraz Samorzgdu, by go nie przegapic.

TEKST: ANNA GROBELKA
GRAF. PIXABAY.COM



ORGANIZACJA ROKU AKADEMIC-
KIEGO - CO, GDZIE, KIEDY?

Uniwersyteckie uroczystosci:

 dzien adaptacyjny: 30.09.2022 r. (pigtek) — dzien, w ktérym
spotkasz sie ze swoim opiekunem lub koordynatorem roku, od-
bedziesz szkolenia dotyczgce praw i obowigzkéw studenta oraz
z zakresu BHP. Wszyscy prowadzacy zapoznajg Cie z podsta-
wowymi i najwazniejszymi informacjami wprowadzajgcymi w uni-
wersytecki Swiat, a takze przedstawig panujgce w nim zasady;

* inauguracja roku akademickiego: 04.10.2022 r. (wtorek) —
wydarzenie, na ktérym oficjalnie zostaniesz studentem Uniwer-
sytetu Opolskiego! Czeka¢ na Ciebie beda nasi rektorzy, a takze
starsi koledzy i kolezanki, ktérzy zadbajg, aby uroczyscie przy-
witano Cie w naszym gronie;

« Swieto Uniwersytetu: 10.03.2023 r. (pigtek) — wspaniata aka-
demia petna przeméwien i wystgpien artystycznych, uswietnia-
jaca nadanie tytutdw honoris causa dla niezwyktych ludzi, ktérzy
uzyskali wybitne osiggniecia w réznych dziedzinach.

($roda). To dzien, w ktérym bedg przeprowadzone zajecia we-
dtug planu przewidzianego na pigtek. Dlaczego? Poniewaz
w ten sposob odpracowany zostanie dzien wolny (31.10.2022 r.),
aby wszyscy wyktadowcy i studenci mogli odby¢ przewidziang
dla danych przedmiotéw liczbe godzin.

A jak wyglgda¢ bedzie semestr letni? W jego trakcie wyroz-
niamy okres zaje¢ dydaktycznych: 01.03-28.06.2023 r., za-
konczony sesjg egzaminacyjng 29.06-12.07.2023 r. (wolng,
podobnie jak w semestrze zimowym, jesli nie zaplanowano zad-
nych egzamindéw dla Twojego roku), a w niej kolejna szansa na
zaliczenie egzaminu z jezyka obcego — 29.06.2023 r.

Jesli w tym czasie los obarczy Cie niefortunnym zbiegiem
okolicznosci, nieobcym stanie sie termin 1-14.09.2023 r.,
a w nim letnia sesja poprawkowa i druga szansa na certyfikat
z jezyka — egzamin 14.09.2023 r.

W dniu inauguracji oraz podczas Swie-
ta Uniwersytetu przewidziane sg godziny

Poniedzialek | Wrorek $roda

rektorskie na czas uroczystosci, doktadniej

ustalane i podawane przez rektora blizej 3 4 5
wczesniej wspomnianych dat. 10 nooo1

17 18 19
Jak juz z pewnoscig wiesz, uroczystosci 24 25 26
na naszym uniwersytecie bedg przeplataty 3

caty rok akademicki, ktory podzielony jest

Pazdziernik

20

27

Jezeli uzyskasz ocene pozytywng ze
o | o wszystkich egzaminéw w pierwszym ter-
minie, ten okres mozesz uzna¢ za czas
wakacji i odpoczynku.

Wszystkie decyzje dotyczgce zalicze-
21 22 23 nia semestru letniego, a takze roku aka-
demickiego 2022/2023 zostang podjete do

30.09.2023 r.

28 29 30

na dwa semestry: zimowy i letni.

W semestrze zimowym czekajg nas: okres zaje¢ dydak-
tycznych: 01.10.2022 r.—01.02.2023 r., zakonczony sesja eg-
zaminacyjng 2—-15.02.2023 r. (czas odpoczynku dla tych, ktorzy
w tym okresie nie majg zaplanowanych egzaminow), a w niej
egzamin z jezyka obcego 02.02.2023 r., dotyczacy studentéw
pragngcych uwienczy¢ swg kilkumiesieczng nauke jezyka cer-
tyfikatem.

Jesli Twoja sesja zakonczy sie jakim$ niepowodzeniem (juz
od dzi$ trzymamy kciuki, aby wszystko szto jak po masle!), cze-
ka¢ Cie bedzie zimowa sesja poprawkowa: 16—22.02.2023 r.
(wolny czas dla tych, do ktérych los sie usmiechnat i ktérzy zdali
wszystkie egzaminy w pierwszych terminach lub nie mieli ich
wcale).

Wszystkie decyzje dotyczgce zaliczenia semestru zimowego
zostang podjete do 01.03.2023 r.

W ciggu semestru zimowego zaplanowano kilka dni na ztapanie
oddechu pomiedzy obowigzkami a nauka:
* dzien wolny od zaje¢: 31.10.2022 r.,
* przerwa s$wigteczna: 24.12.2022 r.—08.01.2023 r.,
* przerwa miedzysemestralna: 23-28.02.2023 r.
Wazng datg do zapamietania jest takze 01.02.2023 r.

Oczywiscie semestr letni przeplatany bedzie dniami wolnymi:
* przerwa swigteczna: 6-11.04.2023 r.,

* dzien wolny od zaje¢: 02.05.2023 r.,

« dzien wolny od zaje¢: 09.06.2023 r.

W tym cieplejszym semestrze czeka Cie réwniez zmiana planu
zajec.

Dzien 01.03.2023 r. ($Sroda) odbedzie sie wedtug planu prze-
widzianego na wtorek. Z jakiego powodu? Sytuacja jest taka
sama, jak podczas semestru zimowego, ale tym razem odpra-
cowany zostanie 02.05.2023 r.

W dniach 27-28.06.2023 r. (wtorek i sroda) bedg przepro-
wadzone zajecia przewidziane na dni tygodnia wolne z powodu
Piastonaliow.

A wtasnie! Co z datg legendarnych Piastonaliow? Ich ter-
min zostanie ustalony przez rektora po uzgodnieniach pomiedzy
Samorzadami Studentéw Uniwersytetu Opolskiego i Politechni-
ki Opolskiej na poczatku semestru letniego i podany do Twojej
wiadomosci z wyprzedzeniem.

Czeka nas wspaniaty rok! Do zobaczenia na kampusie!

TEKST: OLIWIA JEZYK
GRAF. JULIA WEGRZYNOWICZ
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STUDENCKI METRAZ
AKA AKADEMIK

Sierpien. Publikacja listy i juz (teoretycznie) wiesz, gdzie
bedziesz mieszka¢ przez nastepne dziesie¢ miesiecy. Pokdj
w jednym z akademikéw niedtugo stanie przed Tobg otwo-
rem, a wraz z tym rozpocznie si¢ to znane i lubiane ,,prawdzi-
wie studenckie zycie”. Tylko jak sie do niego przygotowac?
Przygoda rozpoczyna sie tak naprawde juz po publikacji listy
przyjetych. Westchnienie ulgi po zobaczeniu tam wtasnego na-
zwiska jest istotne — dotlenisz moézg przed ciezka przeprawa, jaka
sg dalsze przygotowania. A co jesli nie dostate$(-a$) sie do aka-
demika? W tym przypadku nie warto sie zatamywac¢, bo zawsze
jest szansa, ze kto$ postanowi z poczatkiem roku zrezygnowac
ze swojego miejsca, a Ty zatapiesz sie na nie z listy rezerwowe;j.

Po informac;ji o kwalifiacji nadchodzi wiadomos¢, ktéry z uczelnia-
nych przybytkéw stanie sie Twoim nowym domem. A czym takim
charakteryzujg sie poszczegodlne akademiki?

Zacznijmy od najstarszego — Mrowisko. Budynek, ktdrego czesé
wydzielona jest na Wydziat Prawa i Administracji, a w suterenie
mieszczg sie (niezbyt) tajne labolatoria. W tym akademiku czekajg
na Ciebie pokoje dwu- i trzyosobowe, a na wyposazeniu kazdego
z nich odpowiednia ilos¢ t6zek, szaf i stolikow (a nawet krzeset!)
oraz lodéwka. Wspolne dla catego pigtra kuchnia i dwie tazienki
zapewnig liczne kontakty interpersonalne. Co istotne, na parterze
budynku miesci sie uczelniane Centrum Wsparcia organizujgce po-
moc psychologiczng dla studentéw naszego uniwersytetu.

Kolejny na naszej liscie — Kmicic. Wysoki z6tty budynek sasia-
dujgcy z przedszkolem, w istocie nie rézni sie mocno od Mrowi-
ska. Wazne jest, ze tazienki nie dzieli si¢ w nim z catym pietrem,
a jedynie z mieszkancami trzech sgsiadujacych pokoi.

I TITI T T
1004 L S A

Aby historia zycia w akademiku nie byta zbytnio podzielo-
na, przyda nam sie Spojnik. Budynek, do ktérego wejs¢ mozna

12

od strony kampusowego boiska. W tym akademiku zamieszkasz
z jednym wspotlokatorem, ale, podobnie jak w Mrowisku, o moc to-
warzyskich doswiadczen zadba wspoélna kuchnia i tazienka. Dodat-
kowg zaletg jest niewatpliwie salka bokserska i pokoj cichej nauki.

Ostatni, ale przez wielu stawiany na pierwszym miejscu — Nie-
chcic. Niebieski nowoczesny budynek, kryjgcy pokoje dwu- i trzy-
osobowe potgczone w moduty, w ktérych z danej kuchni i tazienki
korzystajg osoby z dwdéch sgsiadujgcych pokoi.

Warte uwagi jest to, ze w kazdym z akademikow wszystkie
pokoje, a takze pomieszczenia wspolne, sg wyposazone w gto-
Snik radiowezla, przez ktory przekazywane sg najwazniejsze
ogtoszenia oraz komunikaty w razie wypadkow.

Wiesz juz, gdzie bedziesz mieszkac, ale z kim? Wspotlokatorzy
najczesciej sg dobierani z tego samego kierunku, w miare moz-
liwosci takze z jednego roku. Oczywiscie muszg by¢ tej samej
pfci. Jesli masz znajomg osobe, z ktérg chcesz dzieli¢ akademicki
zywot, warto wspomnie¢ o tym przy kwaterowaniu, a na pewno
dane wam bedzie dzieli¢ pokoj. Jesli nie zdazyliscie uzgodnic
tego przed przyznawaniem miejsc, nic straconego. Pozostaje
opcja przekwaterowania, co mozna uzgodni¢ w administracji.

Skoro juz wiesz, gdzie bedziesz mieszkac i kto bedzie Ci towa-
rzyszyt, czas zastanowic sie, co warto ze sobg zabrac.

Jak powszechnie wiadomo, bez poscieli nie da sie spac,
a bez elektrycznego czajnika nie zagotuje sie nawet studenckich
parowek, wiec te dwa zestawy rzeczy powinny znalez¢ sie na
pierwszych miejscach Twoje;j listy. Jesli Twoje aspiracje kulinarne
siegajg wyzej niz zupki instant i kasza kuskus, konieczne bedzie
zaopatrzenie sie w garnki, talerze i sztucce.

Czesto niedoceniany, a niesamowicie przydatny moze okazac¢
sie podstawowy zestaw sprzatajgcy. Prawdopodobnie uzyjesz go
juz w trakcie zajmowania nowego pokoju. Dla zachowania po-
rzgdku moze niezbedny by¢ tez kosz na $mieci — nie stanowi on
podstawowego wyposazenia wszystkich pokoi, a kosze w cze-
Sciach wspdlnych nie sg przeznaczone do wyrzucania wszyst-
kich odpadow. Gdyby tak byto, prawdopodobnie i tak co godzine
bylyby petne.

Zwracajgcym uwage na codzienny wyglad polecam przywiez¢
ze sobg lustro — te we wspdlnych tazienkach sg czesto wysoko,
przez co szykowanie sie i proba utozenia wszystkich niezbednych
artefaktow na umywalce mogg stanowi¢ nie lada wyzwanie.

Dla dopetnienia wizerunku przytulnego pokoju warto zaopatrzy¢
sie we wszelakie dodatki uprzytulniajgce. Tu mojg rekomendacjg sg
lampki ledowe, ktére niskim kosztem umilg przebywanie w pokoju.
Pomoga tez zapewni¢ $wigteczng atmosfere juz w pazdzierniku!

Warto wspomnie¢, ze na czas mieszkania dozwolone jest
przemeblowanie ruchomych czesci pokoju, a wiec obiektéw nieprzy-



twierdznych na state do podtogi czy $cian. Nalezy jednak pamietac,
ze jesli przytaszczysz szafe pod okno w pazdzierniku, opuszczajgc
pokoj w czerwcu, bedzesz zmuszony targac jg z powrotem.

Nie poleca sie zabierania przedmiotow ogdlnie zabronionych,
wiec jesli Twojg pasjg jest gotowanie, to mimo wszystko nie zabie-
raj wtasnego palnika ani kuchenki mikrofalowej. Skoro juz o obiek-
tach produkujacych ciepto — nie warto pakowac¢ swieczek. W kaz-
dym pokoju jest czujnik dymu, a odpalenie ognia moze uruchomic
alarm, za ktory wspétmieszkancy raczej nie bedg Ci wdzieczni.

Detektory dymu skutecznie usuwajg z akademikéw zapach
papierosow i wszelich uzywek zwigzanych z wydzielaniem sub-
stancji smolistych w powietrze — palenie wyrobdéw tytoniowych
czy papierosow elektronicznych w Domach Studenta jest zabro-
nione, wiec jesli jestes palaczem, przygotuj sie na wychodzenie
z akademika na czas palenia (co jest kolejng okazjg do pozyska-
nia dodatkowych znajomych, ale takiej nie polecamy).

Skoro juz o pasjach — jesli fascynujesz sie bronig biatg czy ha-

zardem, swoje pasje powinienes pozostawi¢ w domu lub na miescie.

A co z ukochanym pupilem? Jesli ma on wszystkie niezbedne
szczepienia, a Ty zdobedziesz zgode mieszkancow tego samego
modutu lub mieszkancéw pieciu bezposrednio sgsiadujgcych po-
koi oraz zarzgdcy akademika, ukochany zwierzak bedzie mogt le-
galnie z Tobg zamieszkac (ale tylko w obrebie Twojego pokoju...
Jak uroczy by nie byt, ma zakaz wstepu do kuchni!). Musisz tez
pamietac, ze jesli masz niesforngo pupila, zostaniesz pociggniety
do odpowiedzialnosci za wszelkie ewentualne szkody.

Jesli nie zdecydujesz sie na zabranie zwierzaka, kompensa-
cyjne ogladanie filmikéw z uroczymi kotami umozliwi Ci internet
zapewniany mieszkancom akademika. W kazdym z czterech
przybytkdow rozmieszczone sg routery fgczgce studentéow z wi-fi,
a takze gniazda, dzieki ktérym mozna uzyskac¢ fgcze, uzywajgc
kabla UTP z koncowkami RJ-45. Kazdorazowo w czasie tgczenia
sie z internetem nalezy zalogowac¢ sie do uczelnianej sieci, uzy-
wajgc maila uczelnianego i hasta do USOS-a (Uniwersyteckiego
Systemu Obstugi Studiow).

W optymalnej wizji jeste$ juz w akademiku i ze $wietnym

wspotlokatorem gtaszczesz kota lub oglgdasz Smieszne koty.
Czego lepiej nie robi¢, zeby méc pozostaé w takiej sytuacji?

Pierwsza i zapewne najwazniejsza zasada dla sgsiadow — nie
hatasuj po ciszy nocej. W akademikach panuje ona od 23:00,
a jak powszechnie wiadomo, cho¢ wielu z nas nad tym ubole-
wa, zdarzajg sie zajecia na 8:00 lub jeszcze wczesniej. Wiadze
akademika za zaktécanie ciszy mogg w teorii pozbawi¢ Cie karty
mieszkanca, a po co komu takie problemy.

Zasada, ktéra pozornie moze sie wydawac utrudniajgca zycie,
a w rzeczywistosci uniemozliwia gubienie — studentom zabrania
sie dorabiania kluczy do pokoju. Jak wiec otwiera¢ i zamykac
drzwi? Klucz kazdorazowo przy opuszczaniu pokoju zostawiamy
na portierni, a wracajgc odbieramy. Moze nie brzmi to za przyjem-
nie, ale ten system funkcjonuje zadziwiajgco sprawnie.

A co zrobi¢, jesl chcesz kogo$ do siebie zaprosi¢? Aktualnie
goszczenie 0sOb spoza uczelni jest niestety niemozliwe, wiec
grono zwiedzajgcych Twoje gniazdko musi ograniczy¢ sie do
studentéw mieszkajgcych w ktéryms z akademikow. Nie prébuj
wciggng¢ kogos na pozyczong karte mieszkanca — ryzyko wy-
rzucenia z akademika jest w tym przypadku nie warte Swieczki
(przypomnienie — $wieczek nie pakujemy).

Mam nadzieje, ze z tymi zasadami spokojnie rozpoczniesz swojg
przygode jako student uzbrojony w posciel i naczynia. Pamietaj —
nie taki akademik straszny, jesli nauczysz sie w nim funkcjonowac.

TEKST: WERONIKA KLYSZ
GRAF. JULIA WEGRZYNOWICZ
FOT. MICHAL DUSZAK
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OPOLE - MIASTO STUDENTOW

W naszym studenckim miescie znajdziesz wiele godnych uwagi
miejsc, a do kazdego z nich dotrzesz w krotka chwile. Mozna
tam smacznie zjes¢, zrelaksowac sie lub w spokoju pouczyé¢
sie do swoich zaje¢.

Gdzie warto sie wybra¢, by cos zjes¢?

Jednym z pierwszych z miejsc, ktére przychodzg na mysl, jest znaj-
dujgca sie kilka krokéw od kampusu Quchnia. Popularna wsréd stu-
dentéw restauracja oferuje gtdwnie dania kuchni polskiej takie jak
gotabki, placki ziemniaczane, tazanki oraz zestawy z wybranym mie-
sem i dodatkami. W porze $niadaniowej znalez¢ tam mozna réwniez
wypiekane na miejscu bajgle czy kanapki. Wszystko jest naprawde
smaczne i w przystepnej, nawet dla studenckiej kieszeni, cenie.

Innym, by¢ moze troche zapomnianym przez czes$¢ studentow,
miejscem jest znajdujaca sie¢ na Wydziale Nauk o Zdrowiu uniwer-
sytecka stotowka. Jej oferte stanowig dania obiadowe w naprawde
niskiej cenie — menu jest state i r6znorodne. Poza tym kazdego dnia
serwowane s3g specjalne, nieznajdujgce sie w jadtospisie zestawy
sktadajgce sie z zupy i drugiego dania. Dodatkowym atutem stotéwki
jest potozenie — Sliczny i peten zieleni zakatek uczelnianego wydzia-
tu. Warto réowniez wspomnie¢, ze wtasnie tam uczg sie przyszli die-
tetycy, pielegniarki oraz fizjoterapeuci, wiec jedzenie z pewnoscig
jest pozywne i zdrowe.

Jezeli jeste$s fanem nalesnikow, to znajdziesz je w restauracji
Grabdwka. Mozna tam zje$¢ zaréwno stone, jak i stodkie wersje
tego dania, a dostepnych jest ponad 30 kompozycji. Przez wielu sg
one uznawane za najlepsze w miescie i cieszg sie uznaniem kolej-
nych pokolen.

Do tego kultowego dla opolan miejsca mozesz dotrze¢ z kam-

pusu w kilkanascie minut, a w jego poblizu znajduje sie kolejowy
dworzec i wiele ré6znych sklepéw.

Fanow kuchni azjatyckiej powinna zainteresowa¢ znajdujgca sie
naprzeciw Studium Jezykéw Obcych restauracja VU. Mozna w niej
znalez¢ dania kuchni wietnamskiej, chinskiej i tajskiej. Porcje sg na-
prawde duze, ceny stosunkowo przystepne, a dania z pewnoscig
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zadowolg mitosnikéw wschodnich smakow. Blisko$¢ uczelni powo-
duje, ze duza czes¢ restauracyjnych gosci to wtasnie studenci.

A gdzie wyjs$¢ na kawe i cos stodkiego?

Miejscem naprawde godnym polecenia jest znajdujgca sie w pobli-
zu rynku kawiarnia Coffeemoment. Mozna tam skosztowac wielu
rodzajow pysznej kawy, réoznorodnych herbat i gorgcej czekolady.
Jako dodatek do napoju $wietnie sprawdzg sie dostepne w lokalu
ciasta i zdrowe stodkosci. Warto wspomnie¢, ze Coffeemoment to
miejsce, w ktérym mito moga sie poczu¢ naprawde wszyscy, a ka-
wiarnia od lat wspiera mniejszosci i Srodowiska walczgce ze zmia-
nami klimatu. Witascicielka sgdzi, ze kawa powinna by¢ dla kazdego
i nikt nie powinien czu¢ sie tam wykluczony.

Sam lokal jest $liczny i przytulny, a liczne gniazdka i darmowe
wi-fi powodujg, ze mozna tam rowniez przyjemnie pracowac i przy-
gotowywac sie do zaje¢ na uczelni.

W momencie, gdy masz ochote na co$ naprawde stodkiego, to
nie pozostaje nic innego niz wybra¢ sie do Wintydz. W tej znajdu-
jacej sie w poblizu opolskiej katedry kawiarni skosztowa¢ mozna
pysznych deserdw, autorskich drinkéw i zapoznac¢ sie ze specjal-
nosciag tego miejsca — czekoladowymi szejkami mlecznymi. Sg one
dostepne w wielu réznych smakach i kolorach; sg robione z biatej
i gorzkiej czekolady, a ich stodycz z pewnoscig rzuci wyzwanie Two-
im kubkom smakowym. Taka wizyta bedzie bez watpienia nieco ka-
loryczna, ale wrazenia sg jedyne w swoim rodzaju.

Wintydz to miejsce, w ktérym wielu opolan spotyka sie z przyja-
ciotmi, lub do ktérego udaje sie na randki, i chyba nie powinnismy
sie temu dziwi¢.

Catkiem niedawno w miescie pojawit sie rowniez lokal, ktéry
zachwyci kazdego mito$nika kotéw i dobrej kawy. Kocia kawiarnia
Niebieski Kot to miejsce, gdzie to wtasnie kochane czworonogi sg
najwazniejsze, a ludzcy goscie mogg sie cieszyc¢ ich towarzystwem.

Zwierzeta majg tam rézne zabawki, drapaki i poduszeczki,
a wiasciciele lokalu pomagajg znalez¢ matym kotom nowy dom. To
pierwsze i, miejmy nadzieje, nie ostatnie miejsce tego typu w Opolu.



Gdzie mito spedzi¢ czas?

Studiujgcym na naszej uczelni osobom mozemy z pewnoscig zare-
komendowac znajdujace sie w poblizu kampusu kino Meduza. To
kameralna miejscéwka powstata z mitosci do kinematografii i tesk-
noty za opolskimi kinami studyjnymi. Wyswietlane sg tam filmy nie-
zalezne i kino artystyczne, ktore nieczesto mozna zobaczy¢ w ma-
instreamowych multipleksach i na serwisach streamingowych. Bilety
sg w naprawde przystepnej cenie, a sama Meduza znajduje sie
w poblizu kampusu UO. W pazdzierniku odbedzie sie tam coroczny
festiwal filmowy Opolskie Lamy, na ktérym bedzie mozna zobaczy¢
premiery polskich filméw i spotka¢ sie z ich twércami.

Spragnionym artystycznych wrazen studentom poleci¢ mozemy
rowniez opolskie teatry. Zaréwno Opolski Teatr Lalki i Aktora, jak
i Teatr im. Jana Kochanowskiego, gwarantujg rozrywke na wyso-
kim poziomie dla wrazliwych dusz. Grane tam sg tragedie, komedie,
ale takze przedstawienia kierowane dla mtodszych widzéw. Raz na
jaki$ czas odbywajg sie tez spektakle kierowane bezposrednio do
studentow.

Oba teatry znajdujg sie dostownie kilka minut pieszo od kampu-
su, a bilety sg w podobnej cenie do tych kinowych. Kazda wizyta tam

z pewnoscig zostawi Cig z niezapomnianymi wrazeniami.

Jedna z najwiekszych atrakcji miasta sg oczywiscie jego zielone
ptuca — wyspa Bolko. To jedno z ukochanych przez mieszkancow
miasta miejsc, bedace prawdziwym rajem dla biegaczy, rowerzystow
oraz kazdej osoby pragnacej aktywnosci na swiezym powietrzu. Na
pewno dobrze odnajdg sie tam tez wiasciciele zwierzat wybierajacy
sie z nimi na spacer.

Mowigc o wyspie, nie mozna nie wspomnie¢ 0 jej najwigkszej
atrakcji — opolskim zoo. Ten majgcy juz prawie 100 lat ogréd zoolo-
giczny moze sie poszczyci¢ ponad 200 gatunkami r6znych zwierzat,
ktére zachwyca odwiedzajgcych. Wsrod nich mozna znalez¢ prze-
réozne matpy, ptaki, ptazy, a od niedawna nawet lwy. Zwiedzenie ca-
tego ogrodu zajg¢ moze nawet kilka godzin, a w okreslonych porach
organizowane sg pokazy karmienia niektérych gatunkéw zwierzat.
To miejsce to chluba catego Opola i obowigzkowy punkt w trakcie
jego zwiedzania.

Dla mito$nikéw sportu i lodowej zabawy godny polecenia jest
na pewno Toropol. To opolskie lodowisko jest miejscem szkolenia
mtodych hokeistéw, a od wrzesnia jest dostepne dla kazdego od-
wiedzajgcego. Ze $lizgawek ogolnodostepnych skorzysta¢ bedzie

mozna w sobote, niedziele i Srodowymi wieczorami, mozna przyj$¢
ze swoim sprzetem lub wypozyczy¢ go na miejscu za drobng opta-
tg. Ciekawostkg jest to, ze précz zaje¢ na lodzie, Toropol umozliwia

takze gre w popularnego tenisa stotowego.

Przyjemne z pozytecznym mozna potaczy¢é w Bibliotece Miegj-
skiej na ulicy Minorytéw. Jest to oczywiscie miejsce, w ktérym mozna
wypozyczy¢ przerozne ksigzki, zaréwno beletrystyke, jak i literature
naukowa, ale dzieje sie tam znacznie wiecej. W ofercie tej placowki
sg regularnie odbywajgce sie prelekcje, wyktady, ale tez koncerty,
wystawy oraz artystyczne wernisaze. Co roku biblioteka jest tez or-
ganizatorem kilku wiekszych wydarzen takich jak Festiwal Ksigzki
i Opolska Jesien Literacka. Mozna sie wtedy spotka¢ z wieloma au-
torami i wdac si¢ w niezapomniane dyskusje z innymi czytelnikami.
Jest to tez miejsce, w ktérym w ciszy i spokoju mozna sie pouczy¢
do zajec¢ i sesji. Wygodne fotele, liczne gniazdka, komputery i staty
dostep do materiatéw naukowych z pewnoscig utatwiajg nauke i po-
zwalajg sie na niej odpowiednio skupic.

A czym jest SKR?
SKR to inaczej méwigc Studencka Karta Rabatowa. Jest ona do-
stepna zaréwno w aplikacji mobilnej, jak i w formie papierowej do
odebrania w biurze Samorzadu Studenckiego. Dzieki niej zdobe-
dziesz znizke do przeréznych restauracji, fast foodéw, sklepow
i szkot jezykowych.

Karta zapewni obnizki cen nie tylko w Opolu, ale i na terenie
catej Polski. Rabaty siegaja nawet 20-30% i z pewnos$cig mogg cho¢
troche ulzy¢ studenckiemu budzetowi.

TEKST: ADRIAN KOKOT
FOT. LAURA ZIMNIK
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ZAPRASZAMY DO NASZE])
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Czego mozemy Cie nauczyc:

* W dziale dziennikarstwa
pisania tekstow publicystycznych, cho¢ nie tylko, przeprowadzania
interesujgcych wywiadoéw, szukania dobrych tematow

e W dziale korekty
redagowania i korekty tekstow (w tym korekty po sktadzie), obstugi
programu Adobe Acrobat Reader, poprawnosci (nie tylko
jezykowej), edycji plikdw tekstowych

o W dziale sktadu
sktadu oraz obstugi programu Adobe InDesign

e W dziale foto i grafiki

estetyki, robienia zdje¢/grafik, ich obrébki, obstugiwania
programow takich jak Photoshop czy Adobe Illustrator

... wielu, wielu innych!

®

FACEBOOK: INSTAGRAM: PORTAL:

@GAZETASTUDENCKAUO GAZETASTUDENCKA GS.UNI.OPOLE.PL



