Streszczenie

Thomas Merton (1915-1968) byt amerykanskim trapista, pisarzem, mistykiem
1 znawcg buddyzmu zen. Pierwsze dwadziescia lat zycia mieszkat w roznych europejskich
krajach. Swietnie wtadat jezykami francuskim, angielskim, niemieckim i wloskim. Zdol-
nosci lingwistyczne wptynely na zainteresowanie Mertona literaturg. Wychowany atei-
stycznie przez rodzicow — malarzy, otrzymat naturalny dar wrazliwo$ci i uwaznos$ci na
pickno i prawde. Te cechy staty si¢ elementem medytacji horyzontalnej Thomasa, ktore
doprowadzily go do poznania Chrystusa. W wieku dwudziestu trzech lat przyjat chrzest
w Kosciele katolickim, a trzy lata pozniej wstapit do zakonu trapistow Gethsemani (Ken-
tucky). Merton byt zafascynowany literaturg Ojcéw Kosciota, ktorych teksty thumaczyt
i komentowal. Jako mtody zakonnik napisat autobiografie ,,Siedmiopigtrowa gora”, ktora
stata si¢ migdzynarodowym bestselerem. Ponadto napisat kilkadziesiat ksigzek, dzienni-
kéw 1 tomikéw poezji. Nawigzal obszerng korespondencje w ludZmi zajmujacymi si¢
wiara, duchowoscig i mistyka. Szukajac poglgbienia medytacji, pod koniec zycia zainte-
resowal si¢ buddyzmem zen. Wplyw Mertona na przemiany dotyczace refleksji nad me-
dytacja chrze$cijanska oraz zyciem zakonnym, maja swoje odzwierciedlenie w dokumen-
tach Urzedu Nauczycielskiego Kosciota. Teksty o. Ludwika sg che¢tnie popularyzowane
oraz cytowane. Jego oddziatywanie widoczne jest w zyciu wielu wspotczesnych duchow-
nych. Niewatpliwy wptyw na zycie i tworczo$¢ Mertona miata jego medytacja. Byta ona
zalezna od kontekstu jego zycia. Mozna wymienic¢ trzy Sposoby pomagajace zrozumieé
naszego autora: lectio humana, divina i mundi. Sa to rodzaje medytacji, ktore stanowig

uktad niniejszej pracy.

Pierwszy rozdzial skupia si¢ na medytacji Mertona sprzed chrztu. Byta to medy-
tacja horyzontalna oparta na wrazliwosci i uwaznosci. Pigkno $wiata, architektura, sztuka
i literatura byly przedmiotem medytacji Thomasa. Stanowity jego prae loci-theologici
poznania Boga. Oryginalno$¢ przedchrzescijanskiej medytacji Mertona polega na



szukaniu prawdy o $wiecie i cztowieku. Byto to lectio humana podobne do mindfulness

I innych niereligijnych medytacji.

Drugi rozdzial poswigcony jest lectio divina Mertona. Byt to czas chrztu oraz
wstgpienia do zakonu trapistow. Wtedy o medytacji napisat najwigcej. Przedmiotem roz-
myslan o. Ludwika byty dzieta egzystencjalistow, Pismo Swiete, teksty ojcow Kosciota
i zakonna Reguta. Wplyw mnicha z Kentucky na rozwdj medytacji miaty jego teksty do-
tyczace zywej tradycji, wewnetrznej samotnosci, wolnosci 1 inteligentnej ascezy medytu-
jacego. Merton postulowal umieszczenie w przedmiocie medytacji aktualnych doswiad-
czen (aggiornamento). Dla trapisty wazne byto odnalezienie prawdziwego ,,ego”. Auten-
tyczno$¢ poszukiwan o. Ludwika potwierdza rowniez skandal zwigzany z relacjg z ko-
bietg. Zakonczenie wigzi z Margie okazato si¢ potwierdzeniem autentyczno$ci medytacji

Mertona oraz jego wyboru zakonnej tozsamosci.

Trzeci rozdziat koncentruje si¢ na medytacji w buddyzmie zen. Wyjscie poza tra-
dycje chrzescijanska byto lectio mundi Mertona. Zen wydawat si¢ dla mnicha z Kentucky
propozycja niwelujaca dualizm podmiotu i przedmiotu medytacji. Dla Mertona liczyto
si¢ odkrycie metody doj$cia do uchwycenia jednos$ci miedzy soba, a Bogiem i ludzmi.
Studiowanie zenu przez o. Ludwika oraz jego przyjaznie z mistrzami zen zaowocowaly
nowymi mys$lami na temat medytacji chrzescijanskiej. Unikajac synkretyzmu Merton
wskazywal na niepokonalne dogmatyczne réznice migdzy medytacja chrzescijanska a za-
zen. Za oryginalne w zenie 1 warte pogtebionego studium uwazat zyciodajno$¢ medytacji,
nowy sposob przekazania tradycji oswiecenia oraz rozumienie wolnosci przez daleko-
wschodnich mnichéw. Poszukiwanie inspiracji w buddyzmie zen zostalo dramatycznie

przerwane przez $mier¢ Merona w Bangkoku.

Medytacja Thomasa Mertona miata wptyw na jego zycie i tworczos¢. Uksztatto-
wany przez sztuke rozmyslania stal si¢ znanym mistrzem zycia duchowego. Trapista w
refleksje na temat medytacji chrzescijanskie; wniost wiele nowego. Postulowat zajecie
si¢ rolg podmiotu — ,,ego” medytacji. W przedmiocie medytacji umiejscowit aggiorna-
mento cztowieka. Wskazywat na inteligentng asceze¢ oraz zywa Tradycje, ktoére pomagaja

odkry¢ Chrystusa i by¢ Mu wiernym.
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