Zatqcznik nr 1 do Postanowienia nr 1/2022
Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego z dnia 6 wrzesnia 2022 r.

REGULAMIN I INSTRUKCJA PISANIA PRACY DYPLOMOWEJ NA
STUDIACH I STOPNIA (LICENCJACKICH), STUDIACH II STOPNIA
(MAGISTERSKICH) I JEDNOLITYCH STUDIACH MAGISTERSKICH NA
WYDZIALE NAUK O ZDROWIU UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

Rozdzial I
Ogolne zasady dotyczace przygotowania pracy dyplomowej

. Warunkiem przystapienia do egzaminu dyplomowego jest pozytywnie oceniona
praca dyplomowa przez promotora i recenzenta.

. Ogolne zasady przygotowania i archiwizacji pracy dyplomowej oraz procedure
procesu dyplomowania okreslaja Zarzqdzenie nr 81/2021 Rektora Uniwersytetu
Opolskiego z dnia 17 maja 2021 r. w sprawie zasad przygotowania i archiwizacji
prac dyplomowych w Uniwersytecie Opolskim oraz Procedura procesu
dyplomowania SDJK-O-U10 Uczelnianej Ksiegi Jakos$ci Ksztalcenia.

. Za etyczna strone badan realizowanych w ramach przygotowania pracy
dyplomowej odpowiada promotor zgodnie z § 1 ust. 6 zalgcznika nr 1 do
Zarzadzenia nr 63/2017 Rektora Uniwersytetu Opolskiego z dnia 30 listopada
2017 r. w sprawie powotania Uczelnianej Komisji do spraw Etyki Badan
Naukowych w Uniwersytecie Opolskim.

. W przypadku koniecznosci wystapienia o zgode lub opinie do Komisji Bioetycznej
odpowiedni wniosek sklada opiekun pracy zgodnie z § 6 ust. 3 zalqacznika nr 1 do
Zarzagdzenia nr 13/2020 Rektora Uniwersytetu Opolskiego z dnia 25 lutego 2020
r. w sprawie Regulaminu dzialania Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Opolskim oraz zasad jej finansowania i obstugi administracyjne;.

. Archiwizacja prac dyplomowych odbywa sie tylko w formie elektronicznej w
systemie APD.

. Promotor i recenzent moga wnioskowa¢ o wyrdznienie pracy dyplomowej do
Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Praca moze zosta¢ wyr6zniona w przypadku,
gdy z wnioskiem wystapia zarowno promotor, jak i recenzent.

Rozdzial II
Wymogi merytoryczne wobec pracy dyplomowej

. Praca licencjacka powinna odzwierciedla¢ posiadanie elementarnych umiejetnosci
badawczych studenta. Student powinien poprawnie sformulowaé problem
badawczy, cel pracy oraz zalozenia/hipotezy badawcze. Praca powinna
przyczyniac sie do poglebiania wiedzy w aspekcie praktycznym, adekwatnie do
efektow uczenia sie na danym kierunku studiow I stopnia. Student powinien
rowniez dobrac i umiejetnie stosowac odpowiednie metody i narzedzia badawcze
w zakresie dyscyplin naukowych przypisanych danemu kierunkowi studiow, ktére
pozwalaja na osiagniecie postawionego celu i1 stworzenie poglebionych
interpretacji. Zastosowane metody badan maja umozliwi¢c wykorzystanie
istniejacej wiedzy w zakresie podjetego tematu, da¢ odpowiedz na postawiony cel.
Praca powinna zawierac informacje na temat wykorzystanych metod badawczych
oraz opis przeprowadzonego badania (kwestionariusz ankiety, wywiad itp.). Praca
licencjacka moze mie¢ charakter pogladowy, przegladowy, kazuistyczny/studium
przypadku, badawczy, opublikowanego artykulu (zgodnie 2z wymogami
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redakcyjnymi czasopisma), pracy projektowej (projekt edukacji, promocji
zdrowia).

2. Praca magisterska powinna odzwierciedlac posiadanie zaawansowanych
umiejetnosci badawczych, ktore pozwalaja na prowadzenie badan naukowych.
Praca magisterska powinna miec¢ charakter eksperymentalny i naukowy. Jej
zakres powinien wskazywa¢ na posiadanie przez studenta poglebionej,
specjalistycznej wiedzy z zakresu dyscyplin naukowych przyporzadkowanych do
kierunku studiow II stopnia i jednolitych studiow magisterskich. Student
powinien jasno zidentyfikowac problem badawczy, dobra¢ odpowiednie narzedzia
badawcze, przeprowadzi¢ eksperyment i w sposob czytelny przedstawic jego
wyniki, trafnie sformutowac problem badawczy, cel pracy oraz zalozenia/hipotezy
badawcze. Wyniki pracy powinny by¢ przedyskutowane w swietle przedstawione;j
w pracy literatury ze wskazaniem wkladu rezultatow pracy w teorie. Na podstawie
analizy wynikoéw, przeprowadzonej z wykorzystaniem narzedzi statystycznych
student powinien sformulowac wnioski.

W przypadku pracy magisterskiej bedacej studium przypadku zakres pracy
powinien obejmowac: we wstepie przedstawienie celu i zalozen pracy, czesc
teoretyczna

w postaci przegladu literatury, opis przypadku (problemu klinicznego), oméwienie
uzyskanych informacji o problemie klinicznym pacjenta i uzasadnienie przyjetych
rozwigzan, zastosowanie ich, dyskusje uzyskanych wynikéw po interwencji
klinicznej

z wynikami innych badaczy, wnioski, bibliografie i netografie.

Student powinien umiejetnie dobra¢ odpowiednie, zaawansowane metody
i narzedzia badawcze w zakresie dyscyplin naukowych przypisanych danemu
kierunkowi, ktore pozwalaja na osiggnigcie postawionego celu i stworzenie
poglebionych interpretacji w oparciu m.in. o krytyczny przeglad literatury
przedmiotu, zaréwno podstawowej, jak i najnowszej, adekwatnej do podjetego
problemu. Uzyskane w ramach realizowanej przez studenta pracy magisterskiej
wyniki, maja mie¢ charakter poznawczy i praktyczny. Student powinien wykazac
sie umiejetnoscig tworzenia nowej wiedzy i wykorzystania istniejace;j.

Praca magisterska moze mie¢ charakter przegladowy, kazuistyczny/studium
przypadku, badawczy, opublikowanego artykulu (zgodnie 2z wymogami
redakcyjnymi czasopisma). Tytul pracy dyplomowej powinien odzwierciedlac
zawartoS¢ merytoryczng pracy. Praca powinna by¢ napisana stylem naukowym.
Powinna miec¢ jasng i logiczna strukture zgodna z typem pracy. Student powinien
postugiwac sie rzeczowa argumentacja w formutowaniu wnioskow.

3. Typy prac:

1) praca pogladowa:
Oryginalna praca, ktéra oparta jest na ciagu wlasnych badan pogladéow na
okreslony temat lub na logicznie powiazanej grupie zagadnien zwigzanych z
profilem ksztalcenia i tematem pracy. Praca powinna by¢ wzbogacona o wlasne
rozwazania i autorskie komentarze. Powinna charakteryzowac¢ sie
rozbudowanym piSmiennictwem dot. kazdego wyrazonego pogladu i zagadnien
szczeg6lowych, o ktérych mowa w tekscie, w tym zrodtami cytatow lub opisow
badan.

2) praca przegladowa:
Oryginalna praca, ktéra skupia sie na omowieniu i zaprezentowaniu obecnego
stanu wiedzy w odniesieniu do problemu, ktory jest poruszany przez autora
pracy. Praca tego typu relacjonuje stan wiedzy w zakresie danego tematu, na
podstawie tego, co juz =zostalo opublikowane. Powinna zawierac
podsumowanie, ktore stanowiC bedzie potwierdzenie znajomosci literatury
przedmiotu. Praca opiera sie przede wszystkim na analizie poréwnawczej,
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1.

przeanalizowaniu wynikow badan innych autoréw i ich krytycznej ocenie.
Powinna zwieraC usystematyzowany i wszechstronny przeglad publikacji w
jezyku polskim, ale takze w jezykach obcych.

3) praca kazuistyczna / studium przypadku:
Praca zawiera opis nieznanego, mato znanego lub indywidualnego przypadku,
przebiegu choroby, reakcji na terapie, rekonwalescencji, niefarmakologicznego
modelu leczenia, dietoterapii lub wplywu czynnikow choroby. Praca powinna
zawierac¢ przeglad piSmiennictwa, dot. opisanego typu przypadkow i pogladow
wyrazonych we wstepie. Dodatkowo powinna charakteryzowac sie nowoscia w
opisywanym temacie lub problemie, a takze wskazywac, ze dotychczas brak
jest adekwatnego piSmiennictwa. Powinna zawiera¢ uzasadnienie przyjetych
rozwiazan, zastosowanie ich oraz dyskusje uzyskanych wynikéw z wynikami
innych badaczy. Ten typ pracy moze wymagac zgody Komisji Bioetycznej lub
Komisji Etyki Badan Naukowych.

4) praca badawcza:
W pracy prezentowany jest przebieg i wyniki okreslonych badan z zakresu
nauk o zdrowiu (EBN od ang. evidence-based nutrition, EBM od ang. evidence-
based medicine). Praca ma charakter empiryczny, musi zosta¢ poparta
badaniami (ankieta, karty choroby pacjentoéw, arkusz diagnostyczny itp.)
samodzielnie przeprowadzonymi przez autora. W pracy kladzie si¢ nacisk
przede wszystkim na wklad wlasny doswiadczen i pracy, a mniejszy na
zbieranie bibliografii i wyniki innych autorow (60%:40%). W pracy nalezy
uwzglednic¢ hipoteze - potencjalne twierdzenie naukowe — dot. tematu pracy,
ktore zostanie potwierdzone lub obalone. W pracy uwzglednia sie metodyke
oraz narzedzia (grupa badawcza, grupa kontrolna, arkusz ankiety, testy
statystyczne i in.).

S) praca projektowa
Projekt dotyczacy edukacji i/lub promocji zdrowia powinien zawiera¢ wstep,
cele i nowatorska koncepcje, opis docelowej subpopulacji spotecznej, przeglad
literatury badawczej, uzasadnienie przyjetych rozwiazan, podsumowanie,
bibliografie.

Rozdzial III
Wymogi formalne dotyczace pracy dyplomowej

Forma pracy jest zalezna od profilu ksztalcenia. Dla kierunkow
standaryzowanych: pielegniarstwo, potoznictwo i fizjoterapia forme pracy okresla
standard ksztalcenia.

. Uktad typograficzny pracy powinien odpowiadac jej profilowi, zgodnie z przyjetymi

w danej dyscyplinie normami:
1) praca pogladowa i praca przegladowa
a) strona tytulowa zgodna ze wzorem okreSlonym w zataczniku nr 1 lub 2 do
Zarzagdzenia nr 81/2021 Rektora Uniwersytetu Opolskiego z dnia 17 maja
2021 r.,
b) streszczenie wg wzoru stanowigcego zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu,
w jezyku polskim i jezyku angielskim,
c) stowa kluczowe (2-5) w jezyku oryginatu i jezyku angielskim (a takze w
jezyku polskim, jesli jezyk oryginatu jest inny niz jezyk polski),
d) spis tresci,
e) wykaz skrotow (wymagany, jesli wystepuja w pracy),
f) wstep (zawierajacy uzasadnienie podjetego problemu),
g) cel pracy,



2)

3)

h) rozdzialy (tres¢ pracy obejmujaca przedstawienie badanego problemu na
podstawie literatury przedmiotu),

i) podsumowanie,

j) Dbibliografia zgodna ze wzorem okreslonym w zataczniku nr 2 do niniejszego
Regulaminu. W przypadku pracy licencjackiej bibliografia powinna
obejmowac pozycje ksiazkowe i min. 30 pozycji niepodrecznikowych, a w
przypadku pracy magisterskiej min. 50 pozycji niepodrecznikowych.
Promotor zobowiazany jest do uzasadnienia akceptacji nizszej liczby pozycji
literaturowych w recenzji pracy
w systemie APD,

k) netografia,

I) spis tabel,

m) spis wykresow,

n) spis rysunkow, rycin (zdjec).

praca kazuistyczna / studium przypadku

a) strona tytulowa zgodna ze wzorem okreslonym w zalaczniku nr 1 lub 2 do
Zarzadzenia nr 81/2021 Rektora Uniwersytetu Opolskiego z dnia 17 maja
2021 r.,

b) streszczenie wg wzoru stanowiacego zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu
w jezyku polskim i jezyku angielskim,

c) stowa kluczowe (2-5) w jezyku oryginatu i jezyku angielskim (a takze w
jezyku polskim, jesli jezyk oryginatu jest inny niz jezyk polski),

d) spis tresci,

e) wykaz skrotow (wymagany, jesli wystepuja w pracy),

f) wstep i czesc¢ teoretyczna (nalezy przedstawi¢ aktualny stan literatury w
zakresie podjetego tematu),

g) celi zalozenia pracy,

h) materiat i metody (wykorzystane techniki i narzedzia badawcze, miejsce
badan, itp.),

i) studium przypadku (przeszitos¢ chorobowa, aktualne zaburzenia,
diagnostyka, terapia, zalecenia),

j) dyskusja,

k) wnioski konicowe,

1) Dbibliografia zgodna ze wzorem okreslonym w zalaczniku nr 2 do niniejszego.
Regulaminu. W przypadku pracy licencjackiej bibliografia powinna
obejmowac pozycje ksiazkowe i min. 20 pozycji niepodrecznikowych, a w
przypadku pracy magisterskiej min. 40 pozycji niepodrecznikowych.
Promotor zobowiazany jest do uzasadnienia akceptacji nizszej liczby pozycji
literaturowych w recenzji pracy
w systemie APD,

m) netografia,

n) spis tabel,

0) spis wykresow,

p) spis rysunkow, rycin (zdjec),

q) zalaczniki (np. zgoda pacjenta na objecie badaniem).

praca badawcza

a) strona tytulowa zgodna ze wzorem okreslonym w zalaczniku nr 1 lub 2 do
Zarzadzenia nr 81/2021 Rektora Uniwersytetu Opolskiego z dnia 17 maja
2021 r.,

b) streszczenie wg wzoru stanowiacego zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu
w jezyku polskim i jezyku angielskim,



4)

<)

d)
e)

)

g)
h)

j)
k)

slowa kluczowe (2-5) w jezyku oryginatu i jezyku angielskim (a takze w
jezyku polskim, jesli jezyk oryginatu jest inny niz jezyk polski),

spis tresci,

wykaz skrotow (wymagany, jesli wystepuja w pracy),

wstep i czesSc teoretyczna (nalezy przedstawic¢ aktualny stan literatury w
zakresie podjetego tematu),

cel i zalozenia pracy (cel ogdlny, cele szczegdélowe, hipotezy, problemy
badawcze, zmienne badawcze),

material i metody (nalezy podac: opis grupy badanej, opis zastosowanych
metod badawczych, opis technik i narzedzi badawczych, metode doboru
obiektéow do badan, miejsce badan, metody gromadzenia danych, metody
statystyczne, metody opracowania i prezentacji wynikow),

wyniki badan wlasnych (opis wynikéw badan wg kolejnosci celow i hipotez
badawczych),

dyskusija,

wnioski koncowe,

bibliografia zgodna ze wzorem okreslonym w zataczniku nr 2 do niniejszego.
Regulaminu. W przypadku pracy licencjackiej bibliografia powinna
obejmowac pozycje ksiazkowe i min. 20 pozycji niepodrecznikowych, a w
przypadku pracy magisterskiej min. 40 pozycji niepodrecznikowych.
Promotor zobowiazany jest do uzasadnienia akceptacji nizszej liczby pozycji
literaturowych w recenzji pracy
w systemie APD,

m) netografia,

n)
0)
p)
q)

spis tabel,

spis wykresow,

spis rysunkow, rycin (zdjec),

zalaczniki (np. kwestionariusz ankiety).

praca doswiadczalna

a)

b)

<)

d)
€)

f)

g)
h)
i)
j)
k)
1)

strona tytulowa zgodna ze wzorem okreslonym w zataczniku nr 1 lub 2 do
Zarzadzenia nr 81/2021 Rektora Uniwersytetu Opolskiego z dnia 17 maja
2021 r.,
streszczenie wg wzoru stanowiacego zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu
w jezyku polskim i angielskim,
slowa kluczowe (2-5) w jezyku oryginalu i jezyku angielskim (a takze w
jezyku polskim, jesli jezyk oryginatu jest inny niz jezyk polski),
spis tresci,
wykaz skrotow (wymagany, jesli wystepuja w pracy),
wstep 1 czesScC teoretyczna (nalezy przedstawic¢ aktualny stan literatury w
zakresie podjetego tematu),
cel i zalozenia pracy,
materiat i metody,
przebieg doswiadczenia,
wyniki,
dyskusja,
wnioski koncowe,

m) bibliografia zgodna ze wzorem okreslonym w zalaczniku nr 2 do niniejszego.

Regulaminu. W przypadku pracy licencjackiej bibliografia powinna
obejmowac pozycje ksiazkowe i min. 20 pozycji niepodrecznikowych, a w
przypadku pracy magisterskiej min. 40 pozycji niepodrecznikowych.
Promotor zobowiazany jest do uzasadnienia akceptacji nizszej liczby pozycji



S)

literaturowych W recenzji pracy
w systemie APD,

n) netografia,

0) spis tabel,

p) spis wykresow,

q) spis rysunkow, rycin (zdjed),

r) zalaczniki.

praca projektowa

a) strona tytulowa zgodna ze wzorem okreslonym w zalaczniku nr 1 lub 2 do
Zarzadzenia nr 81 /2021 Rektora Uniwersytetu Opolskiego z dnia 17 maja
2021 r.,

b) streszczenie wg wzoru stanowiacego zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu
w jezyku polskim i angielskim,

c) stowa kluczowe (2-5) w jezyku oryginatu i jezyku angielskim (a takze w
jezyku polskim, jesli jezyk oryginatu jest inny niz jezyk polski),

d) spis tresci,

e) wykaz skrotow (wymagany, jesli wystepuja w pracy),

f) wstep i czeS¢ teoretyczna (nalezy przedstawic¢ aktualny stan literatury w
zakresie podjetego tematu),

g) cel i zalozenia pracy,

h) material i metody (opis projektu, subpopulacja spoleczna, do ktorej
skierowany jest projekt itd.),

i) wyniki (statystyka),

j) dyskusija,

k) wnioski konicowe,

1) bibliografia zgodna ze wzorem okreslonym w zalaczniku nr 2 do niniejszego.
Regulaminu. W przypadku pracy licencjackiej bibliografia powinna
obejmowac pozycje ksiazkowe i min. 20 pozycji niepodrecznikowych, a w
przypadku pracy magisterskiej min. 40 pozycji niepodrecznikowych.
Promotor zobowigzany jest do uzasadnienia akceptacji nizszej liczby pozycji
literaturowych w recenzji pracy
w systemie APD,

m) netografia,

n) spis tabel,

0) spis wykresow,

p) spis rysunkow, rycin (zdjec),

q) zalaczniki (kwestionariusze walidacyjne, prezentacje, opis gry terenowej,
scenariusze lekcji edukacyjnej, aplikacje i in.).

3. Podczas pisania pracy dyplomowej nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad

edytorskich:

1) praca dyplomowa napisana czcionka o rozmiarze 12 pkt Times New Roman,
zgodna z jezykiem pracy dyplomowej,

2) odstep miedzy wierszami wynosi 1,5 wiersza,

3) marginesy standardowe 2,5 cm,

4) wyrownanie dwustronne - tekst wyjustowany,

5) kazdy akapit zaczyna sie wcigeciem (tabulator),

0) strony pracy: numeracja stron ciagla, poczawszy od strony tytulowej z
widoczna numeracja od ,spis tresci’; numery umieszczone u dotu z prawej
strony,

7) rysunki, ryciny, wykresy, zdjecia i tabele umieszczone centralnie w stosunku

do lewego i prawego marginesu, numerowane kolejno za pomoca liczb
arabskich (Rys. 1, Wykres 1, Zdj. 1, Tab. 1, itd.) z ich opisami,



8) opisy zamieszczone centralnie nad tabelami czcionka Times New Roman o
rozmiarze 10 pkt i normalnej grubosci, z podaniem zrodla,

9) opisy zamieszczone centralnie pod rysunkami, rycinami, zdjeciami i
wykresami, czcionka Times New Roman o rozmiarze 10 pkt i normalnej
grubosci, z podaniem ich zrédla,

10)liczba stron pracy dyplomowej powinna byc¢ ustalona z promotorem na
podstawie opracowywanego zagadnienia i zakresu badan. W przypadku prac o
charakterze pogladowym i przegladowym zaleca sie nie mniej niz 30 stron
tekstu wlasciwego w pracach licencjackich i nie mniej niz 50 w pracach
magisterskich.

Rozdzial IV
Prawa i obowiazki promotora i recenzenta

1. Promotor jest wspolodpowiedzialny wraz ze studentem za sformulowany temat
pracy dyplomowej, jego doprecyzowanie oraz konstrukcje, jakos¢ merytoryczna, a
takze strone estetyczna.

2. Promotor ma prawo:

1) wystepowania z uzasadnionymi wnioskami do Dziekana Wydzialu Nauk
o0 Zdrowiu w zakresie nieprawidlowosci ze strony dyplomanta w wykonywaniu
pracy dyplomowej,

2) opiniowania wnioskow dyplomanta do Dziekana Wydzialu w sprawach
dotyczacych wykonywania pracy dyplomowej,

3) sprawdzenia dowolnego fragmentu pracy w systemie OSA, logujac sie do.
systemu osa.uni.opole.pl przy pomocy adresu i hasta poczty elektronicznej
UO.

3. Promotor i recenzent majg prawo wnioskowania do Dziekana Wydzialu Nauk o
Zdrowiu o wyrdznienie pracy dyplomowej (w arkuszu recenzji, pkt. 8. ,inne
uwagi”).

4. Do podstawowych obowigzkow promotora nalezy:

1) omoéwienie wraz z dyplomantem tematyki i zakresu pracy dyplomowej,

2) ustalenie ze studentem ostatecznego tematu pracy najpozniej do konca
pierwszego tygodnia ostatniego semestru studiow,

3) dostarczenie do biura koordynatora danego kierunku karty tematycznej pracy
dyplomowej do konca pierwszego tygodnia ostatniego semestru studiow
(zalacznik 3a lub zatacznik 3b),

4) dostarczenie do dziekanatu listy studentow zawierajacej ostateczne tematy
prac dyplomowych w jezyku polskim oraz jezyku angielskim do konca
drugiego tygodnia ostatniego semestru studiéw (zalacznik 4),

S) opracowanie wspolnie z dyplomantem harmonogramu wykonywania pracy
dyplomowej,

6) udzielanie regularnych i terminowych konsultacji,

7) ukierunkowanie sposobu mys$lenia dyplomanta i pomoc we wszystkich
kluczowych momentach, w ktorych nalezy podejmowac decyzje, dobierac
wlasciwe metody
1 narzedzia badawcze,

8) pomoc w opracowywaniu wynikow,

9) dbaltos¢ o terminowe realizowanie przez dyplomanta etapow wykonywania
pracy.

5. Pozostate obowiazki promotora i recenzenta okreslaja Zarzadzenie nr 81/2021
Rektora Uniwersytetu Opolskiego z dnia 17 maja 2021 r. w sprawie zasad
przygotowania i archiwizacji prac dyplomowych (w Uniwersytecie Opolskim oraz



Procedura procesu dyplomowania SDJK -O-Ul10 Uczelnianej Ksiegi Jakosci
Ksztalcenia.



