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UNIWERSYTET OPOLSKI

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

WYCHOWANIE FIZYCZNE
semestr zimowy 2023/24
(tylko studenci studiow stacjonarnych | stopnia
i jednolitych studiéw magisterskich)

Oferta zaje¢ z wychowania fizycznego

Trening ogdlnorozwojowy

Dance fitness

Fitness

Badminton

Pitka siatkdwka

Pitka koszykowa

Pitka nozna

Pilates

Tenis stotowy

Ptywanie

Wf 0s6b niepetnosprawnych

Kulturystyka

Turystyka nizinna

Turystyka rowerowa

e Turystyka rowerowo- kajakowa

* Marszobiegi

e Taniec nowoczesny

* Gry umystowe- tylko dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi
* Edukacja prozdrowotna- tylko dla studentdw ze zwolnieniami lekarskimi

Szczegoly na stronie internetowej SWHIS ( www.sport.uni.opole.pl )

Zajecia prowadzone w trybie stacjonarnym.

Zapisy na zajecia dla studentow poprzez rejestracje internetowq
w dniach od 02.10.2023-08.10.2023 od godz. 8.00.

Rozpoczecie zajec dydaktycznych od 05.10.2023

lz1 07.09.2023, 12:45
™,




